
منالكبيرةالطماطمالوصفةهذهتستخدم SoulFood Greenhouse. أوالمعكرونةمنرائعةطبقةإنها

أوالسمكأوالذرة(دقيقمن)عصيدةالذرةفريك
فريتاتاأوالدجاج .
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مصدرالرغبةالصورة
• ½ سكرصغيرةملعقة
• )اختياريأحمرفلفلرقاقات )

• 1 الإيطاليةالتوابلأوالزعترمنصغيرةملعقة
• 2 نباتيزيتأوزيتونطن

:التعليمات
1. ثانية20لمدةجيدًايديكاغسل .

2. إن،التحملشديد،للغاية)عريضبورقمطويةخبزصفيحةبتبطينقمفهرنهايت.درجة425إلىالفرنسخن
.(أمكن

3. الأسودأوالأحمروالفلفلبالملحيتبلفوقها.والثومالبصلحلقاتونثرالخبزصفيحةعلىالطماطمأسافينرتبي
الزيتونزيتعليهرشيالإيطالية.التوابلأووالأوريجانووالسكر .



4. أخرىدقائق10-5لمدةالطهيفياستمرالتقليب.معدقيقة15لمدةتحمص .
5. علىتصبالمنتصف.فيالصلصةتتجمعحتىوعاءلتشكيلالقصديرحوافواجمعيالفرنمنأخرجيها

البيضأوالسمكأوالدجاجفوقملعقةأوالمعكرونة .

✓ 4 ( أكثرأو )

لكلحراريًاسعرًا137وصفات
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يقدمبواسطة
تكييفها
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