
منالكبیرةالطماطمالوصفةھذهتستخدم SoulFood Greenhouse. أوالمعكرونةمنرائعةطبقةإنھا

أوالسمكأوالذرة)دقیقمن(عصیدةالذرةفریك
فریتاتاأوالدجاج .
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مصدرالرغبةالصورة
• ½ سكرصغیرةملعقة
• (اختیاريأحمرفلفلرقاقات )

• 1 الإیطالیةالتوابلأوالزعترمنصغیرةملعقة
• 2 نباتيزیتأوزیتونطن

:التعلیمات
1. ثانیة20لمدةجیدًایدیكاغسل .

2. إن،التحملشدید،للغایة(عریضبورقمطویةخبزصفیحةبتبطینقمفھرنھایت.درجة425إلىالفرنسخن
.(أمكن

3. الأسودأوالأحمروالفلفلبالملحیتبلفوقھا.والثومالبصلحلقاتونثرالخبزصفیحةعلىالطماطمأسافینرتبي
الزیتونزیتعلیھرشيالإیطالیة.التوابلأووالأوریجانووالسكر .



4. أخرىدقائق10-5لمدةالطھيفياستمرالتقلیب.معدقیقة15لمدةتحمص .
5. علىتصبالمنتصف.فيالصلصةتتجمعحتىوعاءلتشكیلالقصدیرحوافواجمعيالفرنمنأخرجیھا

البیضأوالسمكأوالدجاجفوقملعقةأوالمعكرونة .

✓ 4 ( أكثرأو )

لكلحراریًاسعرًا137وصفات
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یقدمبواسطة
تكییفھا
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