
بسهولةأشخاص6يطعمأنويمكنمكلفوغيرسهلالحساءهذا .
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صورةفوتوغرافية

وحساءاختياريالسجق )

• مكعباتإلىمقطعة،صغيرتيناثنتينأوكبيرةبطاطس

• 1 بايأولدتوابلمنصغيرةملعقةنصفأوغارورقة

• ملحصغيرةملعقة

• 5-6 أسودفلفلصغيرةملعقةنصفأوفلفلحبات

• 4 ماءأومرقأكواب

• 2 ماءج+المبخرالحليبمنأوقية-12إضافة)يمكنحليبكوب )

• )اختياريمبشورجاككولبيأوشيدرجبنج )

:التعليمات

1. مبطنطبقفيالمطبوخةالنقانقبإزالةقم.2تفتيته.،بنيًاوسجقًاهولنديًافرنًاأووعميقًاكبيرًاقدرًاسخني

لونهالبصليفقدحتىباستمرارالتحريكمعالسجقعصائرفيوالجزروالكرفسالبصليُطهىورقية.بمناشف .

3. فوقالمرقواسكبيالمطبوخةالنقانقاخلطي.4دقيقتين.لمدةوقلبيوالفلفلوالملحالغاروورقالبطاطسأضيفي

حتىهادئةنارعلىواتركيهاالنارخففيالمزيج.يُغلىالمقلاة.قاعفيملتصقةقطعأيوكشط،قلبالمكونات.جميع

لآخرحينمنيقلبدقيقة.15لمدةالبطاطستنضج .

5. دقائقخمسلمدةينضجواتركهالحليبأضف .

منمتساويةكميةمعالذرةنشامنكبيرةملاعقثلاثإلىملعقتيناخلطي،سمكًاأكثرلشوربة:ملحوظةأ.

كتلتتكونلاحتىجيدًاالخلطمعالحليبإضافةبعدالحساءمعالمزيجقلبّيالماء. .

6. الجبنمنرشةمعقدّميها .

✓ 6 سخيةحصص

✓ 240 حراريةسعرة
Jani .Hبواسطة
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