
بسھولةأشخاص6یطعمأنویمكنمكلفوغیرسھلالحساءھذا .
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وحساءاختیاريالسجق )

• مكعباتإلىمقطعة،صغیرتیناثنتینأوكبیرةبطاطس

• 1 بايأولدتوابلمنصغیرةملعقةنصفأوغارورقة

• ملحصغیرةملعقة

• 5-6 أسودفلفلصغیرةملعقةنصفأوفلفلحبات

• 4 ماءأومرقأكواب

• 2 ماءج+المبخرالحلیبمنأوقیة-12إضافة(یمكنحلیبكوب )

• (اختیاريمبشورجاككولبيأوشیدرجبنج )

:التعلیمات

1. مبطنطبقفيالمطبوخةالنقانقبإزالةقم.2تفتیتھ.،بنیًاوسجقًاھولندیًافرنًاأووعمیقًاكبیرًاقدرًاسخني

لونھالبصلیفقدحتىباستمرارالتحریكمعالسجقعصائرفيوالجزروالكرفسالبصلیُطھىورقیة.بمناشف .

3. فوقالمرقواسكبيالمطبوخةالنقانقاخلطي.4دقیقتین.لمدةوقلبيوالفلفلوالملحالغاروورقالبطاطسأضیفي

حتىھادئةنارعلىواتركیھاالنارخففيالمزیج.یُغلىالمقلاة.قاعفيملتصقةقطعأيوكشط،قلبالمكونات.جمیع

لآخرحینمنیقلبدقیقة.15لمدةالبطاطستنضج .

5. دقائقخمسلمدةینضجواتركھالحلیبأضف .

منمتساویةكمیةمعالذرةنشامنكبیرةملاعقثلاثإلىملعقتیناخلطي،سمكًاأكثرلشوربة:ملحوظةأ.

كتلتتكونلاحتىجیدًاالخلطمعالحلیبإضافةبعدالحساءمعالمزیجقلبّيالماء. .

6. الجبنمنرشةمعقدّمیھا .

✓ 6 سخیةحصص

✓ 240 حراریةسعرة
Jani .Hبواسطة
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