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محليبالحلیبالشوكولاتةبودنغ

الصنع

: لیوشیلإتشجاني

:المكونات
• سكركوب

• 3 ذرةنشاكبیرةملاعق



• 2 كاكاومسحوقكبیرةملعقة
• ملحصغیرةملعقة

• 2 الدسمقلیلحلیبكوب

• 2 عسلكبیرةملعقة

• 1 زبدةكبیرةملعقة

• 1 منھماكلمنصغیرةملعقةنصف(أواللوزمستخلصأوفانیلیاصغیرةملعقة )

• التعلیماتالمجمدة)أوالأیروسول(علبةالمخفوقةالعلویةالطبقة :

1. ثانیة20لمدةالیدیناغسل .

2. لخلطیخفقأویقلبالمیكروویف.فيللاستخدامآمنكبیروعاءفيوالملحالكاكاوومسحوقالذرةنشامعالسكریُمزج
الجافةالمكونات .

3. تبقىماأضیفيثمناعمًا.المزیجیصبححتىواخلطھاالجافةالمكوناتإلىالحلیبمنكوبنصفأضف
بالتساويالمكوناتتمتزجحتىالتقلیبمعالحلیبمنكوب4½1من .

4. بالخروجللبخارللسماحالأقلعلىأماكنأربعةفيالبلاستیكيالغلافاثقببلاستیكي.بغطاءغطي .

5. الشوكولاتة.خلیطلتنعیمبقوةواخفقيالغطاءارفعيإزالة؛دقائق.3لمدةالمیكروویففيعالیةحرارةعلىاطبخي
المكوناتواخفقياللوزمستخلصأووالفانیلیاوالزبدةالعسلأضیفي.6أخرى.مرةواخفقیھاأخرىدقیقةلمدةاطبخي

یبردعندماأكثریثخنسوفالشيء.بعضرخوًاالبودینغیكونقدتمتزج.حتى .

7. المخفوقةالكریمةمنالقلیلمعتقدمویبرد.فردیةتقدیمأطباقأربعةفيیصب .

ذلكفيرغبتإذا،دافئًاالبودینغتقدیمأیضًایمكنملحوظة: .

الموقدوضعتعلیمات :

1. ثانیة20لمدةیدیكاغسل .

2. وعمیقصغیرقدرفيوالملحالكاكاوومسحوقالذرةونشاالسكراخلطي،النارعنالنارارفعي .

3. الموقدعلىالصلصةقدرضعي.4ناعمة.تصبححتىالمكوناتجمیعاخفقأوواضربقدرفيالحلیبقلب

العسلمعویقلبالنارعنیرفع.5سمیكة.تصبححتىطھيتنضج.حتىمنخفضةمتوسطةنارعلىوسخنیھا

دافئةتقدمأووتبردفردیةتقدیمأطباقأربعةفيتصب.6اللوز.مستخلصأووالفانیلیاوالزبدة .
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