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محليبالحليبالشوكولاتةبودنغ

الصنع

: ليوشيلإتشجاني

:المكونات
• سكركوب

• 3 ذرةنشاكبيرةملاعق



• 2 كاكاومسحوقكبيرةملعقة
• ملحصغيرةملعقة

• 2 الدسمقليلحليبكوب

• 2 عسلكبيرةملعقة

• 1 زبدةكبيرةملعقة

• 1 منهماكلمنصغيرةملعقةنصف)أواللوزمستخلصأوفانيلياصغيرةملعقة )

• التعليماتالمجمدة(أوالأيروسول)علبةالمخفوقةالعلويةالطبقة :

1. ثانية20لمدةاليديناغسل .

2. لخلطيخفقأويقلبالميكروويف.فيللاستخدامآمنكبيروعاءفيوالملحالكاكاوومسحوقالذرةنشامعالسكريُمزج
الجافةالمكونات .

3. تبقىماأضيفيثمناعمًا.المزيجيصبححتىواخلطهاالجافةالمكوناتإلىالحليبمنكوبنصفأضف
بالتساويالمكوناتتمتزجحتىالتقليبمعالحليبمنكوب4½1من .

4. بالخروجللبخارللسماحالأقلعلىأماكنأربعةفيالبلاستيكيالغلافاثقببلاستيكي.بغطاءغطي .

5. الشوكولاتة.خليطلتنعيمبقوةواخفقيالغطاءارفعيإزالة؛دقائق.3لمدةالميكروويففيعاليةحرارةعلىاطبخي
المكوناتواخفقياللوزمستخلصأووالفانيلياوالزبدةالعسلأضيفي.6أخرى.مرةواخفقيهاأخرىدقيقةلمدةاطبخي

يبردعندماأكثريثخنسوفالشيء.بعضرخوًاالبودينغيكونقدتمتزج.حتى .

7. المخفوقةالكريمةمنالقليلمعتقدمويبرد.فرديةتقديمأطباقأربعةفييصب .

االبودينغتقديمأيضًايمكنملحوظة: ذلكفيرغبتإذا،دافئً .

الموقدوضعتعليمات :

1. ثانية20لمدةيديكاغسل .

2. وعميقصغيرقدرفيوالملحالكاكاوومسحوقالذرةونشاالسكراخلطي،النارعنالنارارفعي .

3. الموقدعلىالصلصةقدرضعي.4ناعمة.تصبححتىالمكوناتجميعاخفقأوواضربقدرفيالحليبقلب

العسلمعويقلبالنارعنيرفع.5سميكة.تصبححتىطهيتنضج.حتىمنخفضةمتوسطةنارعلىوسخنيها

دافئةتقدمأووتبردفرديةتقديمأطباقأربعةفيتصب.6اللوز.مستخلصأووالفانيلياوالزبدة .
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لكلحراريًاسعرًا190إعدادها
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