
अनकूु�लत यो रे�सपीले कु�कंग माटस� ® वेबसाइटबाट �पनट बटर र सोया ससबाट �वा�द�ट र पौि�टक
ए�शयाई �े�रत सस बनाउँछ।

पीनट बटर ससको साथ नडू�स

फोटो �े�डट: हा�ो शि�त

साम�ी साझा गनु�होस:्

• 1 (16 औसं) �याकेज होल गहँु वा �नय�मत पा�ता (�पागेट�)

• ¼ कप पीनट बटर

•⅓ कप तातो पानी

• ¼ कप कम सो�डयम सोया सस

• 2 च�मच साइडर �सरका

• ४ च�चा �चनी

• १ झोला जमेको तरकार�, ज�त ै�ोकाउल� वा �हउँ मटर, पि�लएको



ऐि�छक साम�ी
• २ च�चा रातो �मच� �ले�स

�नद�शन:

१. पा�ता पकाउन ठूलो भाँडोमा पानी �याउनहुोस।्
2. जमेको तरकार�ह�लाई माइ�ोवेभमा दईुदे�ख तीन �मनेटको ला�ग ह�का
प�लनहुोस।् 3. उबलत ेपानीमा पा�ता थ�नहुोस।्
4. पा�ता पकाउँदा, एक म�यम कचौरा मा मूंगफल� बटर र तातो पानी �मलाउनहुोस।् एक �चकनी,

पतल� चटनी मा हलचल।
5. कटोरामा सोया सस, �सरका र �चनी थ�नहुोस।् �चनी भंग नभएस�म �मलाउनहुोस।् य�द �योग

गद� हुनहुु�छ भने, रातो �मच� �ले�समा हलचल।
6. पा�ता पकाउने काम समा�त हुन ुअ�घ, पा�ताको साथ भाँडोमा पि�लएको तरकार�ह� थ�नहुोस।्

पा�ता र तरकार�ह� �नका�नहुोस ्र बत�नमा फक� नहुोस।्
7. पा�ता र तरकार�ह�मा बदामको चटनी हा�नहुोस।् संयोजन गन� टस। तातो वा �चसो सेवा गनु�होस।्

✓ 8 सेवा गद�छ
✓ 300 �यालोर� ��त सेवा

नोटह�:

पा�ता र तरकार�ह�मा चटनी थ�दा, तपा�ले पकाएको �ो�टन प�न थ�न स�नहुु�छ, ज�त ै�य�ुड
टोफु वा चकलेट �चकन।

आधा च�चा लसनु पाउडर वा अदवुाको साथ सस मसला गनु�होस।्
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