
پاستا،ددا.کارويرومیانلوی�خھھاوس�رینفوډسولدترکیبدا

فری�ا�ایاچرګ،کب،(پولین�ا)،�ریټجوار
کوي�اپ�ھخورالپاره .

پخھکېتنورلیوشیلایچجانيکریډیټ:عکسد

شوي
:اجزا

• شويپرېکې�و�ومن�نيپھشوي،سوررومیان،لویپورې4تر�خھ2لھ
• 1 شويپرېکېحلقوپھ    پیاز،متوسط
• شويکټنږدېیابرخھ�لورمھلون�،لہسند3تر�خھ2لھ

لپارهخونددمال�ھاومرچ
• ½ بورهکاشوغھ
• ½ t (اختیاريفلیکسمرچسرهد )

• 1 مصالحېای�الوییااوری�انوچمچ
• 2 غوړسبزیجاتویازیتوند

:لار�وونې
1. ومین�ئتو�ھ�ھپھلپارهثانیو20دلاسونھ .

2. 425ترتنور ˚F ولريامکانکھدنده،درنھپراخھ،(اضافيکړئلینشیټپخولودسرهورقدکړئ.�رممخکې ).

3. توریاسورمال�ې،دوویشئ.باندېسرپھھوږهاوحلقېپیازداوکړئتنظیمکېشیټپھپخليدپو�کيروميد
وری�ئسرهغوړزیتوندموسم.سرهموسمای�الوییااوری�انواوبوره،مرچ، .

4. ورکړئدوامتھپخلیلپارهدقیقو10-5دوخورئ.اووخورئلپارهدقیقو15د .



5. شي.ډنډکېمین�پھساستر�وجوړويک�وړهیوهچېکړئرا�ول�نډېورقداوکړئلیرې�خھتنورد
واچوئکېسرپھھ�یویاکبچر�انو،دچمچیاپاستاپھ .

✓ 4 ( کويخدمتډیر)یا
✓ 137 کېخدمتھرپھکالوري

لیوشیلایچجانيدچېترکیبونھ ، MS، NDTR تطبیقیاشويجوړلخواشويتصدیقتکنیشین،غذاییاوتغذیھ
کويبلاګکې

تغذیېدچېپا�ھویبیوه،ھالفوډدلخواجانيد
کويوړاندېترکیبونھسرهبونس .

لیوشیلایچجانی2022©حقچاپد


