
آسیاییمغذياوخوندور�خھساسسویااومکھنمون�دشویجوړ�خھپا�ېویب®مسلوکولوپخلیدچېترکیبدا
جوړويساس .

دنوډلونھسرهساسب�رمون�د

�واکدزموږکریډیټ:عکس

کړئشریکاجزا :

• 1 (16 (سپاغیتيپاستامنظمیاغنم�ولک�وړهاونس) )

• ¼ مکھنمون�دپیالھ

•⅓ اوبھ�رمېپیالھ

• ¼ ساسسویاسوډیم�یټپیالھ

• 2 سرکھسیډرچمچد

• 4 بورهکاشوغھ

• 1 شويغوړنخود،واورېدیابروکوليلکھسبزیجاتمنجمدک�وړه



اجزااختیاري
• 2 فلیکسمرچسوردکاشوغھ

:لار�وونې
1. راوړواوبھلپارهپخولوپاستادکېک�وړهلوییوهپھ .

2. .3وخورئ.سرهنرم�پھلپارهدقیقودریوتر�خھدوودکېمایکروویوپھسبزیجاتمنجمد

کړئاضافھکېاوبوجوشپھپاستا .

4. نرم،پھکړئ.یو�ایسرهکېک�وړهمن�ن�یوهپھاوبھ�رمېاومکھنمون�دپخیږي،پاستاچېکېحالپداسې
وخورئکېساسپتلي .

5. کھشي.منحلبورهچېکړئمخلوطپورېوختھھغھترکړئ.اضافھبورهاوسرکھساس،سویاکېک�وړهپھ
وخورئکېفلیکسمرچسوردکیږي،کارول .

6. پاستاکړئ.اضافھسبزیجاتشويغوړکېک�وړهپھسرهپاستادورسیږي،تھپایپخلیپاستاچېدېلھمخکې
راشئبیرتھتھک�وړېاوکړئوچسبزیجاتاو .

7. وکړئخدمتسړهیا�رمکړئ.�اسلپارهکولویو�ایدواچوئ.کېسبزیجاتواوپاستاپھساسمون�د .

✓ 8 کويخدمت
✓ کالوري300کېخدمتھرپھ

:یاد�تونھ

شويکیوبلکھکړئ،اضافھھمپرو�ینشویپخلیشئکولیتاسوکړئ،اضافھساستھسبزیجاتواوپاستاچېکلھ
چرګشويکټیاتوفو .

کړئمسالھسرهادرکیاپوډرھوږېدکاچوغېنیمدساس .

لیوشیلایچجانید ،MS، NDTR ترکیبونھشويتطبیقیاشويجوړلخواشوی)تصدیقتکنیشین،غذاییاوتغذیھ
خوړوکويبلاګکې

کويوړاندېترکیبونھسرهبونستغذیېدچېپا�ھویبیوه،ھاللخواجانيد .


