
شي.کیدیجوړکېچولپھیاکېمایکروویوپھدادی.مغذیاو�ړندیپوډردا

پوډین�چاکلیټشیدو

لیوشیلایچجانیکریډیټ:عکس

:اجزاو
• ¼ بورهپیالھ

• 3

• 2 پاوډرکوکوچمچ



• ⅛ مال�ھکاشوغھ

• 2 شیدېغوړکمپیالې

• 2 شاتچمچ

• مکھن

• 1 کاشوغھنیمیوھرد(یااستخراجبادامودچمچکاچائے )

• لار�وونېمنجمد)یاکین(ایروسولکولو�اپویپ :

1. ومین�ئلپارهثانیو20دلاسونھ .

2. اجزاوووچودکړئ.�ډکېک�وړهخونديمایکروویولوییوپھسرهمال�ھاوپوډرکوکونشایستھ،جواردبوره
وخورئیاوخورئلپارهکولویو�ایسره .

3. شیدېکپ½1پاتېبیا،وي.نرممخلوطچېھغھترکړئ،اضافھشیدې�یلاسنیمکېاجزاووچوپھ
وخورئلپاره�ډولوتو�ھمساويپھکړئ،اضافھ .

4. دبخارتر�وکړئسورلفافھپلاستیکيکې�ایونو�لوروپھلږهترلږ    کړئ.پوښسرهلپاسپلاستیکيد
ورکړياجازهتی�تې .

5. نرمولومخلوطچاکلیټداوکړئپورتھپوښکوللرېکړئ.پخلیکچھلوړهپھلپارهدقیقو3دکېمایکروویوپھ
استخراجبادامیاوینیلاداومکھن،شات،.6وخورئ.بیااووکړئپخلیلپارهدقیقېبلېدوخورئ.کلکھپھلپاره
شي�رمھمنوربھداشيیخچې�ن�ھلکھوي.نرم�ھیوممکنپوډرکړئ.یو�ایسرهاجزاء�ولاوکړئاضافھ .

7. وکړئخدمتسرهکولو�اپ�ا�کيلږدکړئ.یخچالاوواچوئکېخواړوانفرادي�لوروپھ .

شيکیدیخدمت�رمھمپوډین�وغواړي،کھنوټ: .

لار�وونېپورتھکو�ېد :

1. ومین�ئلپارهثانیو20دلاسونھ .

2. کړئیو�ایسرهکېساسپینژورکوچني،یوپھمال�ھاوپوډرکوکوجوار،بوره،لرې،�خھتودوخېد .

3. واچوئکېبرنریوپھپینساس.4وي.نرمچې�وتروویشئیېاجزا�ولاووخورئکېپینساسپھشیدې

شات،پھاوکړئ،لیرې�خھ�وی�پد.5کړئ.پخلیپورېکلکوترکړئ.تودوخھکې    تودوخھمتوسطپھاو

�رمیاواچوئیېکېیخچالپھاوواچوئکېخواړوانفرادي�لوروپھ.6وخورئ.کېبادامویاوینیلااومکھن،

وکړئخدمت .

✓ 4 کويخدمت
✓ 190 کېخدمتھرپھکالوري

لیوشیلایچجانيدچېترکیبونھ ، MS، NDTR لخواتکنیشینغذاییاوتغذیھ



دچېپا�ھویبیوه،ھالفوډدلخواجانيدچېشوي)تطبیقیاشويجوړ
کويوړاندېترکیبونھسرهبونستغذیې .

کاپید
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