
8448 75231تكساس،دالاس|لينهيلوولنت

الطبية
أغابيعيادة https://www.theagapeclinic.org/ 104 7782-707-972طبي.75246تكساس،دالاس،جونيوسشارع | Dental

972-682-8917 The Agape Clinic الخدمات.منالمحرومينللأشخاصشرطأوقيددونالجودةعاليةصحيةرعايةخدماتتقدمخيريةعيادةهي
7782-707-972عيادة:مساء(3الجمعة-أ8)الاثنينموعد.لتحديدبالعيادةالاتصاليرجىفقط.التعيينطريقعنحالياالمرضىرؤية .

خدمات Healing Hands https://hhmhealth.org/ 5750 Pineland Drive Dallas، TX 75231 يوفرالثالث.الطابقفي HHM الوصولإمكانية
تقبلعليهم.المؤمنغيرأوعليهمالمؤمنغير،الجميعإلى HHM Health ذلكفيبماالتأمينمنمتنوعةمجموعة Medicaid و Medicare والتأمين

.الخاص

الصحيجرينفيلمركز Greenville Ave. Ste. N108، Dallas، TX 75243 MON-FRI: 7:00 (214)الاتصالجهةمساء6:00ً-صباحًا

التسجيلساعات.221-0855- MON-FRI: 8:00 5750فيالواقعةمساء4:30ً-صباحًا Pineland Drive Dallas، TX 75231 الطابقفي
للرؤيةروزوودمركز،المرأةصحة،الأطفالطب،الأسنانطبمركز،السلوكيةالصحة،الأسرةعيادةالمقدمة:الخدماتالثالث. .

75231تكساس،دالاس،بينيلاند5750الصحيفيكريمركز MON-FRI: 8:00 .0855-221-(214)مساء5:00ًإلىصباحًا

الأطفالصحةمركز،المرأةصحةمركزالأسرة:عيادةالمقدمة:الخدمات .

Woodhill Pediatrics Associates 8335 Walnut Hill Ln، Dallas، TX 75231 (214) -221-08 MON-FRI: 8:00 -صباحًا
مساء12:00ً-صباحًا8:00السبت:مساء5:00ً

فرجينيافيالأسرةصحةمركزالمرأةصحةمركز|فيرجينيافيالأسرةصحةمركز https://fhcntx.org/ 4150 Medical Center Drive،
McKinney، TX 75069214.618.5600.

أفرادلجميعاستشاريةوخدمات،والكبارالأطفالأسنانوطب،والتوليدالنساءأمراضوطب،معقولةوبأسعارالجودةعاليةأوليةطبيةرعايةالمركزيوفر
أوالماليةحالتكعنالنظربغضوأحبائكأنتصحتكعلىالحفاظعلىخدماتنامقدمويركزماكيني.فيمريحةواحدةصحيةعيادةفيذلكوكل،الأسرة

ببرنامجالمركزيرحبالتأمينية. Medicaid و CHIP و Medicare فيجيدةبصحةالبقاءفإنلذا-العملصاحبعلىوالتأمينالخاصةالتأميناتومعظم
إذاالتأمين.حالةعنالنظربغض،والدخلالأسرةحجمأساسعلىالمتدحرجةالرسومعلىخصممنالمرضىيستفيدقد،ذلكإلىبالإضافةاليد.متناول

خدمتكمواصلةيسعدنافسوف،فيرجينيافيالأسرةصحةمركزفيكمريضوجودكأثناءتأمينعلىحصلت .

المائيةبالعلامةالعاجلةالعناية https://www.watermarkurgentcare.com/ الموقعدالاسفيفقطالمشي،السعة-صباحًا9:00،الاثنين-الجمعة
9780 LBJ Freeway Ste. # 120، Dallas، TX 75243 469.317.0028 10مساهمةتشجيعمطلوبة.مواعيدتوجدلاالهوية.أوالتأمينيلزملا

والصدماتوالجروحالجلديوالطفحالأذنوأوجاعوالالتهاباتوالانفلونزاالبردونزلاتالسعالعلاجاليومية.السعةحتىأولاًيخدمأولاًيأتيمندولارات.
الطفيفةوالإصابات .

ووالأسنانالمرأةوصحةالأطفالوطبالمجتمعيةأونيدوسباريوسلوسعيادة WIC https://losbarriosunidos.org 809 Singleton
Boulevard، Dallas، TX 75212-4014 الأخرىالمواقعإلىبالنسبة.6132-571(214)-الهاتفرقم ،
https://losbarriosunidos.org/locations/ خدمات LBU Community Clinic دفعشكلعلىالمرضىمنالدفعالبرنامجيطلبمجانية.ليست

حسبتحديدهيتم،متدرجمقياسإلىتستندللخدمةرسومًايجمعونفإنهم،عليهمالمؤمنغيرللمرضىبالنسبةذلك.تتطلبالتيالتأمينلخططمشترك
الفيدراليالفقرمستوىلإرشاداتوفقًاالأسرةوحجمالدخل .

الأسرةصحةعيادة Mission East دالاس https://missioneastdallas.org/ 4550 75150تكساس،40جناح،المسكيت،توماسونجوسطريق
الظهربعد1:00-صباحًا7:30الجمعةمساء6:00ً-صباحًا7:30الخميس-الاثنين682-8917(972) Mission East Dallas وعنايةطبيمركزهو

تأمينلديككانإذاالسلوكية.والصحةالأسنانوطبالأوليةالصحيةالرعايةخدماتيقدمالأسنانبصحة
تحملهيمكنكبسعرتحتاجهاالتيالرعايةعلىالحصولفيالسدادوخططالتدرجرسومتساعدكالخدمات.توفيريتم،لاأم .

الابنكينجلوثرمارتنعيادة . https://foremostfhc.org/ 2922-العيادةموقع -B Martin Luther King، Jr. Blvd.، Dallas، Texas 75215

(214) 426-3645 النساءأمراض؛الدعمخدمات/المعمليةالاختباراتالعام؛الطب/الأسرةطبالسلوكية؛الصحةالبالغين؛أسنانطبالمقدمة:الخدمات



الدفعخياراتبعد.عنالتطبيب/بعدعنالصحيةالرعايةالأرجل؛علاجالأطفال؛طبالاطفال؛اسنانطبوالتوليد؛ : Sliding Fee Scale، AETNA،
Ambetter، Amerigroup، BCBSTX، CHIP، CIGNA Healthspring، Cook Children's Health Plan، Delta Dental، Humana،
Magnum، Medicare، Medicaid، MetLife، Molina، Parkland، Superior، TriWest-VA، United Health الرعايةعملساعات (UHC):

المركزمساء1:00ً-صباحًا8:00الجمعة:؛مساء7:00ً-صباحًا10:00الأربعاء:؛مساء5:00ً-صباحًا8:00والخميس:والثلاثاءالاثنين

تكساسفيالقبائلبينالحضري WIC Clinic https://uitct.org/ 1261 Record Crossing Rd. 1050-941(214)75235تكساس،دالاس

UITCT الأصليينالأمريكيينلمجتمعإنهخدمات.الأسنانوطبالطبيةالأوليةالرعايةتقديمتكساس.ولايةفيالوحيدةالهنديةالحضريةالصحيةالعيادةهي
تكساسفي .

لاندباركمستشفى https://www.parklandhealth.org/home 2500 Harry Hines Blvd.، Dallas، Texas 75235 214.590.4900 من
تقبلمساء5:00ً-صباحًا9:00،الجمعةإلىالاثنين Parkland الطبيةالرعاية ، Medicaid و CHIP. فإن،تأمينلديكيكنلمإذا Parkland

Financial Assistance منالمائةفي250عندخلهميقلالذينالمؤهليندالاسمقاطعةلسكانمتاحة FPIL. أساسعلىالماليةالمساعدة
https://www.parklandhospital.com/parkland-financial-assistance.الأهلية

مركز Parkland's Vickery 8224الصحي Park Lane، Suite 130 Dallas، TX 7523 214-266-0350 للأطفالالصحيةالرعاية
-الاثنينالمرضية.والزياراتالمزمنةالأمراضوإدارةالوقائيةالصيانةوفحوصاتالبدنيالفحصالخدماتهذهتشملالسن.وكباروالبالغين
فقط(الطوارئ)لغيرمساء5ًحتىصباحًا8من|الأحد-العيادةعملساعاتمساء5ً-صباحًا8مساء6ً-صباحًا7:30الجمعة|الخميس

مساء5ً-صباحًا8الأحد|الجمعةإلىالاثنينمنالعملساعاتمساء6ًحتىصباحًا7:30من|الجمعة-الثلاثاءالمرأةصحةعيادةعملساعات
مساء4:30ً-صباحًا8|

الرابطهذااستخدم،الأخرىللمواقع : https://www.parklandhealth.org/locations

مستشفى Bother Bill's Help Hands Methodist https://bbhh.org/clinic الجودةعاليةرعايةتوفرالخدماتكاملةمجتمعيةصحيةعيادة
4:00-صباحًا8:00بُعدعنالتطبيب-والخميسالأربعاءمساء4:00ً-صباحًا8:00شخصيًا-والجمعةوالثلاثاءالأثنينمعدومة.أوقليلةبتكلفةلجيراننا

تكونقدأخرىطبيةومعلوماتنوعأيمنومعرفالحاليةالأدويةقائمةموعدك:إلىإحضارهيجبماموعد.لتحديد2194-638-214علىاتصلمساءً
زيارتكأثناءمفيدة .

Dental

LBU Community Clinic Dental https://losbarriosunidos.org/services/ الأسنانطبطاقميقوم.17سنحتىللأطفالشاملةأسنانرعاية
(214)بالرقمالاتصاليرجىالهاتف.طريقعنتتمالمواعيدالأسنان.تسوسوعلاجالفمصحةعلىالحفاظفيومساعدتهمالصغارالمرضىبتثقيفلدينا
يجمعونفإنهم،عليهمالمؤمنغيرللمرضىبالنسبةذلك.تتطلبالتيالتأمينلخططمشتركدفعشكلعلىالمرضىمنالدفعالبرنامجيطلب.651-8693

الفيدراليالفقرمستوىلإرشاداتوفقًاالأسرةوحجمالدخلحسبتحديدهيتم،متدرجمقياسإلىتستندللخدمةرسومًا .

الأسرةصحةعيادة Mission East دالاس https://missioneastdallas.org/dental-clinic/ 4550 ،40جناح،المسكيت،توماسونجوسطريق
وخططالمنزلقالميزانرسوممساء1:00ً-صباحًا7:30الجمعةمساء6:00ً-صباحًا7:30الخميسإلىالاثنينمن8917-682(972)75150تكساس

الفحوصاتتوفروهيالمعلومات.منلمزيدالأسنانطببفريقاتصلتحمله.يمكنكبسعرتحتاجهاالتيالأسنانرعايةعلىالحصولفيتساعدكالدفع
والإحالات،والشاملةالطارئةوالاختبارات،الجزئيةالأسنانوأطقمالأسنانوأطقم،الجذروقنواتوالقلع،التصالحيةوالحشوات،الروتينيةوالتنظيفات

الأسنانطبفيالمتخصصينمنوغيرهم،الفموجراحة،الأسنانتقويملأخصائيي .
مركز Healing Hands الأسنانلطب https://www.hhmhealth.org/dental-services/ 8515 Greenville Ave.، Dallas، Texas 75243

تقبل.0855-221-214الهاتف: HHM Health التاليالتأمين : Dental Quest و MCNA و Medicaid (TMHP) United Healthcare و
Lincoln Insurance. والتيجانالجذوروقنواتالسينيةوالأشعةالسنويةالفحوصاتيقدمون .

دالاسشمالفيالمشتركةالوزارات https://www.ndsm.org/dental-clinic/ 2875 Merrell Road Dallas، TX 75229214358-8700 تقدم
NDSM الأسنانطبكليةمعبالتعاونالجمعةحتىالاثنينمنصباحًا9:00الساعةفيالحضورأساسعلىالأسنانطبخدماتمنمتنوعةمجموعة Texas
A&M Baylor. ،75001،75023،75115،75116التالية:البريديةالرموزفيويعيشونعليهممؤمنغيرالمرضىيكونأنيجب،مؤهلاًليكون

75204،75205،75209،75219،75220،75225،75229،75230،75231،75234،75235،75240،75243،75244،75247،
غيررؤيتهمالمرادالأطفاليكونأنيجبالعنوان.وإثباتصورةبهاهويةبطاقةتقديمالمرضىعلىيجب.75248،75251،75252،75254،75287

الهويةلتحديدميلادشهادةيقدمواأنويجبالخدمةمنطقةداخليعيشواأنويجب،الوصيأوالوالدينأحدبرفقةعليهممؤمن .



تكساسلعيادةالتابعالقبليالحضريالمركز WIC https://uitct.org/general-dental/1261 Record Crossing Rd. 75235تكساس،دالاس

الأسنانوطبالأسنانوقلعللتسربالمانعةوالموادالفلوريدوعلاجاتوالحشواتالأسنانوتنظيفالروتينيةالفحوصاتيقدمون.941-1050(214)
تكساسفيالأصليينالأمريكيينلمجتمعإنهللأطفال. .

مقابل
تكساسشمالمنبولديفنسنتسانت|الرئيسيةبولدىفنسنتسانصيدلية (svdpdallas.org) 5750 Pineland Drive ، # 280 تكساس،دالاس

الأدويةتكاليفتحمليمكنكولاصحيتأمينلديكيكنلمإذامساءً.4:30-صباحًا8:30،الجمعة-الاثنينالعمل:ساعات75231469-232-9902
عليكتكلفةأيدونعليهاللحصولمؤهلاًتكونفقد،لكالموصوفة .

الولادةوحديثيللأمومةالطبيةالخدمات
إلىإلكترونيًابريدًاأرسلأو1670-590-214بالرقماتصل.باركلاندصحة|صحيةبدايةدالاسستارتهيلثيدالاس

DallasHealthyStart@phhs.org. الوزن.ومنخفضةالمبكرةوالولاداتالرضعوفياتمنالحدإلىباركلاندفيستارتهيلثيدالاسبرنامجيسعى
ستارتهيلثيدالاستوفر :

• الحالةلإدارةمنزليةزيارات
• إلىالوصول Medicaid

• الولادةقبلماتعليم
• والإحالاتالاكتئابفحص
• والإحالاتوالفحصالمخدرةالموادتعاطيمنالوقاية
• والسكنالغذاءفيالمساعدة
• الطبيعيةالرضاعةمعلومات
• السليمةالطفلرعاية
• التغذويةالمشورة
• الأسرةتنظيمإحالات
• المراهقةسنفيالحملمنع
• النقلفيالمساعدة
• بالأسنانالعنايةإحالات
• والرجلالأبمشاركة
• السيارةمقاعدوتوزيعتعليمبرنامج
• فضلكمن،ستارتهيلثيدالاسعنالمزيدتعلم

خدماتوالإنسانللصحةتكساس|بالولادةالمحيطةالفترةورقاقةالحواملللنساءميديكيدالبشريةوالمواردالصحةتكساس Medicaid والحواملللنساء
CHIP برنامجخلالمنالحملأثناءمجانيةصحيةتغطيةعلىالحصولمنالحواملالنساءتتمكنقدالولادة.حولمافترةفي Medicaid أوالحواملللنساء
برنامج CHIP برنامجيوفرالولادة.حولمالفترة Medicaid الطفل.ولادةبعدشهرينوحتىالحملأثناءالمنخفضالدخلذواتالحواملللنساءصحيةتغطية
توفر CHIP Perinatal على​​الحصوليستطعنلااللواتيللنساءمماثلةتغطية Medicaid علىللحصولصحي.تأمينلديهنوليس Medicaid

أوالحواملللنساء CHIP برنامجعلىللحصولمؤهلمواطنغيرأوأمريكيًامواطنًاتكونأنيجبتكساس.فيمقيمًاتكونيأنيجب،الولادةحولمافترةفي
Medicaid علىللحصولبطلبللتقدمالحوامل.للنساء CHIP أو Medicaid Prenatal ، يليمافوقانقر :
https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home.

تكساسشمالفيللحواملوالمجتمعالإسكان|حذائيفيحذائيفي (liveinmyshoes.org) love@liveinmyshoes.org 469-857-3264 إن My

Shoes قبلمامنذمأوىبلاوأمهاتحواملنساءتؤويالتيمتروبليكسوورثفورت/دالاسفيالربحيةغيرالوحيدةالدينيةالمنظماتمنواحدةهي
ناجحةلحياةالنساءتجهيزهدفنا؟الولادة.بعدأشهرتسعةإلىأطفالهنولادة .

6311-474-972المرأةصحةبخدماتألتزم-الرئيسيةالمرأةصحةخدماتأبايد info@abidewomen.org 2612 MLK Jr. Blvd، Dallas TX
75215 مارعايةتوفرأنها.الحواملتخدمدالاسجنوبقلبفي™معتمدةسهلةوصولعيادةإنهامساء6ً-صباحًا10والخميس:الثلاثاءيوميمفتوح

الرضاعةودعم،الولادةأثناءوالتثقيف،محتاجشخصأيأساسعلىالقائمةالولادةقبل .



المخدرةالموادتعاطيبرامج

تكساسشمالفيالخلاصجيش-الإدمانيكافحالإنقاذلجيشالتابعالتأهيلإعادةمركز (salvationarmyntx.org) العنوان:630214-5611هاتف:
5554 Harry Hines Blvd. والعلاج،بالعملوالعلاج،الطبيةوالرعاية،المغذيةالوجباتوبرامج،السكن:75235تكساس،دالاسخدماتتشمل

السجنفيالمخدراتتعاطيعنالإفراجوبرنامج،الروحيوالإرشاد،الماهرةوالمشورة،الجماعي .

الأمريكيةالقدامىالمحاربينشؤونوزارة https://www.va.gov/health-care/health-needs-conditions/substance-use-problems/
المخدراتتعاطيلمشاكلعلاجعنيبحثونالذينالقدامىللمحاربينالخياراتمنالعديدتوفرأنها.800-698-2411الهاتف:رقم24/7الهاتف:ساعات

الخاصةاحتياجاتكعلىلكنقدمهاالتيالخدماتتعتمدالحياة.يهددالذيالإدمانإلىالصحيغيرالكحولتعاطيمنتتراوح .

مثل،مجربةدوائيةخياراتنقدمنحن :
• )مثلالشديدةالرغبةلتقليلالحديثةوالأدويةللأدويةالبديلةالعلاجات•للاستقراروالخدمات،بأمانالمواداستخداملوقفطبيًاالمدارةالسمومإزالة

الأفيونيةالموادلإدمانوالبوبرينورفينالميثادون )
• التبغاستخدامللتوقفالأخرىالأدويةأوالنيكوتيناستبدال
• مثل،الأخرىالعلاجوخياراتالمشورةنقدم :
• المدىقصيرةالخارجيةالعياداتاستشارات
• الخارجيينللمرضىالمكثفالعلاج
• والأسرةالزواجاستشارات
• الذاتيةالمساعدةمجموعات
• )الداخليةالسكنيةالرعاية )
• لديهمالذينالقدامىللمحاربينخاصةبرامج•المخدرات(تعاطيمشاكلنفسإلىأخرىمرةالانزلاقعدم)تأكدالانتكاسمنوالوقايةالمستمرة

المشردينالمحاربينوقدامىالعائدينوالمحاربينالقدامىالمحاربينالنساء)مثلمحددةمخاوف )
• الصدمةبعدمااضطراب•مثل:،الاستخداممشاكلبالإدمانمرتبطةتكونأنيمكنالتيالصحيةللحالاتوالدعمالعلاجأيضًانقدم (PTSD)

• الاكتئاب
المخدراتتعاطيلمشاكلالعلاجبرامجحولالمزيدمعرفة

الصدمةبعدمااضطرابعلاجبرامجحولالمزيدعلىتعرف
الاكتئابعلاجبرامجحولالمزيدعلىتعرف

تكساس،دالاس،التعافيمراكزتنشأ https://ariserecoverycenters.com/ 5440 Harvest Hill Rd. Suite 230 Dallas، TX 75230
في0616-613(214)الهاتف: Arise Recovery Centers ، برامجتطويرفيوتخصصواالشهاداتأعلىعلىالماجستيرمستوىمستشاريحصل

يقدمالمخدرات.تعاطيقبضةمنالتعافيعلىالعملاءلمساعدةوالكحولالمخدراتوإدمانالأدلةعلىوقائمةمخصصةالتأهيللإعادةعلاجية Arise
الخارجيينللمرضىمكثفبرنامج

(IOP) ، الخاصوالتأمينالتدرجرسومقبوليتموالنساء.للرجالالعلاجيقدمونوالمخدرات.الكحولتأهيللإعادةجماعيوعلاج،فرديوعلاج .

STEP Med 2929 Martin Luther King Jr Boulevard Dallas، TX - 75215 (214) 421-9100. STEP Med يقعخاصتأهيلإعادةمركزهو
تكساس،دالاسفي . STEP Med والكحولالمخدراتتعاطيعلاجفيمتخصص .

مركز Life's Second Chance Treatment Centre ، 2615 South Lancaster Road ، 9310-662-855-1+الهاتف75216تكساس،دالاس
info@lsctreatmentcenter.com هذهتشملالبالغين.والنساءللرجالالأجلقصيرةسكنيةبيئةفيالمخدراتتعاطيعلاجخدماتالبرنامجيوفر

تشملالغضب.وإدارةالانتكاسمنوالوقايةالتحفيزيةوالمقابلاتوالجماعيةالفرديةوالاستشاراتبالصدماتالمتعلقةوالاستشاراتالسلوكيالعلاجالخدمات
الطبيةوغيرالدولةقبلمنالممولةالصحيالتأمينوخطط،الذاتيالدفعأوالنقديالدفعالمقبولةالمدفوعات .

أمريكامتطوعو|المخدراتتعاطي-تعاطيمنالعلاجأمريكامتطوعو (voatx.org) 4700 (817)76119-تكساس،دالاسدرايفريفرسايدإس
منتنشأالتيالمعاملةوسوءوالتشردالفقرمثلقضاياأيضًاولكن،نفسهالإدمانفقطتتناوللاالتعافيوبرامجالإدمانلعلاجأمريكامتطوعو534-3432

أعضاءويصبحوافقدوامااستعادةمنيتمكنواحتىالرصانةفيمؤكدقدمموطئاكتسابعلىالعملاءبمساعدةملتزمونإنهمالكيميائية.الموادعلىالاعتماد
ومجتمعهمعائلاتهمفيمنتجين .


