
8448 لینھیلوالنټ | Dallas, TX 75231

Medical

Agape Clinic https://www.theagapeclinic.org/ 104 غا�ونود|7782-707-972طبي.�75246یکساسدالاس،س�ریټ،جونیس
ملاقاتدیوازېمھالاوسکوي.وړاندېتھخلکوشرطھبېخدمتونھروغتیاییکیفیتھبېچېدیکلینیکخیریھیوکلینیکا�اپد972-682-8917

8(دوشنبھووھئ.زن�تھکلینیکلپارهملاقاتدوکړئمھربانيکیږي.لیدلناروغانطبيلارېلھ a - 3جمعھ p) 7782-707-972کلینیک: .

وزارتونھلاسونوشفاھي https://hhmhealth.org/ 5750 Pineland Drive Dallas, TX 75231 کېپوړدریمپھ . HHM لاسرسیتھھرچا
بیمھکمیابیمھبېبرابروي، . HHM منيډولونھپراخھبیمېدشمولپھبیمېشخصياومیډیکیرمیډیکاډ،دروغتیا .

مرکزروغتیاویل�ریند r 8515 س�یایوینویل�رین . N108, Dallas, TX 75243 MON-FRI: 7:00AM-6:00PM اړیکھ
ساعتونھلیکنېنومد.221-0855)-214( MON-FRI: 8:00AM-4:30PM 5750پھ Pineland Drive Dallas, TX 75231 پوړدریمپھکې

داوروغتیا،��وددرملنھ،ماشومانودمرکز،غا�ونودروغتیا،چلنددتمرین،کورن�دخدمتونھ:شويچمتولري.موقعیتکې Rosewood
مرکزویژن .

دالاسپاینلینډ،5750مرکزروغتیاییویکريد ، TX 75231 MON-FRI: 8:00AM-5:00P (214)-221-0855. شويچمتو
مرکزروغتیاییماشومانودمرکز،روغتیایی��ودتمرین:کورن�دخدمتونھ: .

Pediatrics Associates 8335 Walnut Hill Ln, Dallas, TX 75231(214)-221-08 MON-FRI: 8:00AM-5:00PM SAT:
8:00AM - 12:00PM

مرکزروغتیاکورن�دمرکزروغتیا��ودکېورجینیاپھ|مرکزروغتیاکورن�دکېویرجینیاپھ https://fhcntx.org/ 4150 ډرایو،مرکزطبي
کینيمک ، TX 75069 214.618.5600.

پاملرنېطبيلومړنيارزانھکیفیت،مرکزدا ، Ob/Gyn، وړاندېخدمتونھمشورېدلپارهغړو�ولوکورن�داودرملنھ،غا�ونودلویانواوماشومانود
چېلدېپرتھ،کويتمرکزساتلو�ھپھعزیزانودستاسواوستاسوکونکيچمتوزموږکې.کلینیکروغتیاییمناسبیوپھکېکینيمکپھ�ولکوي،

میډیکاډدمرکزسره.پامپھتھحالتبیمېیاماليستاسو ، CHIP، صحتمندنو—کويھرکل�بیمېبنسټپر�مارونکيداوخصوصيډیریاومیډیکیر،
لھپرتھکړي،پورتھ��ھ�خھتخفیففیسسلیډین�دپراساسعایداواندازېکورن�دممکنناروغانپردې،برسیرهدي.کېبرخھپھلاسرسيدکیدلپاتې

چېیوخوشحالھبھموږکړئ،ترلاسھبیمھکېوختپھناروغدکېمرکزروغتیاکورن�دکېویرجینیاپھتاسوکھوکړي.پامتھحالتبیمېدچېدې
ورکړودوامتھخدمتستاسو .

پاملرنېعاجلوا�رمارک https://www.watermarkurgentcare.com/ 9:00سھارددوشنبھ-جمعھ، AM - �ایدالاسیوازېواک-انظرفیت،
9780 LBJ Freeway Ste. #120، ،دالاس TX 75243 469.317.0028 یابیمھ ID مرستھډالرو10دنشتھ.اړتیاتھملاقاتھی�نشتھ.اړتیاتھ

اوصدموکوچنیوزخمونو،خارش،درد،غوږدانتاناتو،زکام،زکام،�وخي،دشوی.خدمتلومړیلپارهظرفیتور�نيدرا�ي،لومړیشوه.وھ�ول
درملنھ�پونو .

د Los Barrios Unidos اوغا�ونو،دروغتیا،��ودماشومانو،دکلینیک،�ولنېد WIC https://losbarriosunidos.org 809 Singleton
Boulevard, Dallas, TX 75212-4014 لپاره�ایونونورود.6132-571)214(-شمیرهتلیفوند ،
https://losbarriosunidos.org/locations/ د LBU شریکدلپارهپلانونوبیمېد�خھناروغانودبرنامھندي.وړیاخدمتونھکلینیک�ولنېد

سلیډین�دچېرا�ولويفیسلپارهخدماتوددویوي،نھشويبیمھچېلپارهناروغانوھغودلري.اړتیاورتھچېکويغو�تنھتادیېدتو�ھپھتادیې
کیږي�اکللخوااندازېکورن�اوعایددسمسرهلار�ودونوکچېوزل�بېفدراليدچېکوموي،پراساسپیمانې .

Mission East Dallas Family Health Clinic https://missioneastdallas.org/ 4550 Gus Thomasson Road, Mesquite, Suite 40,
TX 75150 (972) 682-8917 1:00ماسپ�یند-بجو7:30سھاردجمعېد�خھبجو7:30لھسھاردپنجشنبھ-دوشنبھ pm ددالاسختی�ماموریت

لرئبیمھتاسوکھکوي.وړاندېخدمتونھروغتیاییچلنداوغا�ونوطبي،لومړنيچېدیمرکزروغتیاییغا�ونواوطبي
پھلرئاړتیاورتھتاسوچېکړئترلاسھپاملرنھھغھکويمرستھسرهتاسوپلانونھتادیاتوداوفیسونھپیمانھسلیډین�دکیږي.وړاندېخدمتونھنھ،یا

شئکولییېتاسوچېقیمتھغھ .



کلینیککورن�جونیرکین�لوترمارتیند ،Inc. https://foremostfhc.org/ 2922-�ایکلینیکد -B ډیلاس،بلوډ.،جونیرکنگ،لوترمارتین
ملاتړ/ازموینېلابراتوارددرمل؛عمومي/کورن�روغتیا؛چلندددرملنھ؛غا�ونوبالغدشوي:چمتوخدمتونھ3645-426)214(�75215یکساس

فیسسلیډین�داختیارونھ:تادیېدمیډیسن.�یلی/روغتیا�یلیپوډی�ری;درملنھماشومانوددرملنھ؛غا�ونودماشومانودعلوم؛نسایياونسایيخدمتونھ؛
،پیمانھ AETNA، Ambetter، Amerigroup، BCBSTX، CHIP، CIGNA Healthspring، Cook Children's Health Plan, Delta Dental,
Humana, Magnum, Medicare, Medicaid, MetLife, Molina, Parkland, Superior, TriWest-VA, United Health پاملرنېد (UHC) د

جمعھ:پورې؛بجو7:00تر�خھ10:00لھسھارددوشنبھ:پورې؛بجو5:00تر�خھبجو8:00لھسھاردپنجشنبھ:شنبھ،سھدوشنبھ،ساعتونھ:عملیاتو
پورېبجو1:00تر�خھبجو8:00لھسھارد

مرکزالملليبین�اري�یکساسد WIC کلینیک https://uitct.org/ 1261 Record Crossing Rd. Dallas, TX 75235 (214) 941- 1050

UITCT دکې�یکساسپھداخدمتونھکولوړاندیزغا�ونواوطبيپاملرنېلومړنيددی.کلینیکروغتیایی�اريیوازینیھنددکېایالت�یکساسپھ
دیلپاره�ولنېامریکاییاصلي .

روغتونپارکلینډد https://www.parklandhealth.org/home 2500 Harry Hines Blvd., Dallas, Texas 75235 214.590.4900

9:00سھاردجمعھ،-دوشنبھ AM - 5:00PM اومیډیکاډمیډیکیر،پارکلینډ CHIP کاون�يدالاسدمرستھماليپارکلینډدنلرئ،بیمھتاسوکھمني.
دچېلريشتونتھاوسیدونکومستحق FPIL ماليبنسټپروړتیادلري.عایدکم�خھسلنې250لھ

https://www.parklandhospital.com/parkland-financial-assistance.مرستھ

دالاس130سویټلین،پارک8224مرکزروغتیاییویکريپارکلینډد ، TX 7523 214-266-0350 روغتیاییتھلویانواولویانوماشومانو،
-دوشنبھدي.شاملېلیدنېناروغداومدیریتناروغ�اوږدېدمعاینات،ساتنېمخنیويدفزیکي،کېخدماتوپدېکوي.وړاندېخدمتونھ

یکشنبھ-ساعتونھکلینیکدپورېبجو5تر�خھبجو8لھسھارد|پورېبجو6ما�امتر�خھبجو7:30سھاردورځپھجمعېد|پنجشنبھ
7:30لھسھارد|جمعھ-شنبھسھساعتونھکلینیکروغتیاییمیرمنوداضطراري)غیر(یوازېبجې5ماسپ�یند�خھبجو8لھسھارد|
4:30تر�خھ8لھسھارد|بجې5مازدی�رد�خھبجو8لھسھاردیکشنبھ|جمعھ-دوشنبھساعتونھلابراتواردپورېبجو6تر�خھبجو

بجو

لینکدالپاره،�ایونونورود : https://www.parklandhealth.org/locations?taxonomy=community-oriented

prime-care-clinics

Bother Bill's Help Hands Methodist Hospital https://bbhh.org/clinic زموږچېکړیرامین�تھکلینیکروغتیایی�ولنېدخدمتبشپړیو
8:00سھاردډولشخصیپھ-جمعھاوشنبھسھدوشنبھ،کوي.چمتوپاملرنېکیفیتلوړدکېل��تلږپھتھ�اونډیانو am - 4:00pm اوچھارشنبھ

پنجشنبھ - Telemedicine 8:00am - 4:00pm 214-638-2194 راوړي:�ھلپارهلیدنېدستاسوکړئ.تنظیممھالویشملاقاتدتر�وووھئزن�تھ
ډولھردلیست،درملواوسنيد ID وي��ورپرمھاللیدنېدستاسوچېمعلوماتطبينوراو .

غا�ونود
LBU غا�ونودکلینیک�ولنېد https://losbarriosunidos.org/services/ .ماشومانوپورېکلن�17ترکويچمتوپاملرنېپراخھغا�ونودلپاره

لارېلھتلیفوندملاقاتونھوکړي.درملنھخرابیدودغا�ونوداووساتيخولھسالمھچېکويمرستھسرهناروغانو�وانودکارمندانغا�ونودزموږ
کويغو�تنھتادیېدتو�ھپھتادیېشریکدلپارهپلانونوبیمېد�خھناروغانودبرنامھووھئ.زن�تھ8693-651)214(وکړئمھربانيکیږي.ترسره

بېفدراليدچېکوموي،پراساسپیمانېسلیډین�دچېرا�ولويفیسلپارهخدماتوددویوي،نھشويبیمھچېلپارهناروغانوھغودلري.اړتیاورتھچې
کیږي�اکللخوااندازېکورن�اوعایددسمسرهلار�ودونوکچېوزل� .

Mission East Dallas Family Health Clinic https://missioneastdallas.org/dental-clinic/ 4550 Gus Thomasson Road,

Mesquite, Suite 40, TX 75150 (972) 682-8917 7:30جمعېدبجو6:00ما�امد�خھبجو7:30لھسھاردپنجشنبھ-دوشنبھ am - 1:00pm
تاسوچېکېقیمتھغھپھلرئاړتیاورتھتاسوچېکېکولوترلاسھپاملرنېغا�ونودکويمرستھسرهتاسوپلانونھتادیاتوداوفیسونھپیمانھسلیډین�د

،کانالونھری�وداواستخراج،ډکولبیارغونېد،پاکولاومعایناتمنظمدویونیسئ.اړیکھسره�یمغا�ونودلپارهمعلوماتوزیاتولادشئ.کولییې
کويچمتومتخصصیننورغا�ونوداوجراحيخولېد،کولراجعلپارهاورتوډون�یس�انود،ازموینېھراړخیزاوبیړني،غا�ونھجزوياوغا�ونھ .

مرکزروغتیاغا�ونودلاسونودشفاد https://www.hhmhealth.org/dental-services/ 8515 Greenville Ave., Dallas, Texas
75243 د.0855-221-214تلیفون: HHM ل�ونغا�ونودمني:بیمھلاندېروغتیا ، MCNA، میډیکاډ (TMHP) بیمھ.لینکنپاملرنې،روغتیایونای�یډ

کويچمتوتاجاوکانالونھ،ری�ودرے،ایکسمعاینات،کلن�دوی .



وزارتونھشويشریکدالاسشماليد https://www.ndsm.org/dental-clinic/ 2875 Merrell Road Dallas, TX 75229 214 358-8700

NDSM �یکساسدغا�ونودجمعھکیږيپیلبجو9:00لھسھارپھدوشنبېدچېکويوړاندېخدمتونھمختلفغا�ونود A&M پھسرهکالجبایلر
،75001،75023،75115،75116،75204،75205کوي:ژوندکېکوډونوزپلاندېپھاووينھبیمھبایدناروغانلپاره،کیدووړدکې.ھمکارۍ

75209،75219،75220،75225،73225،73525735275207352752075244,75247,75248,75251,75252,75254,75287.
عکسبایدناروغان ID کېساحھپھخدمتدبایدوي،بیمھبېسرهسرپرستیاپلاراوموردبایدکیږيلیدلچېماشومانھغھکړي.وړاندېثبوتپتھداو

کړيوړاندېسندزیږوندلپارهپیژندنېدبایداووکړيژوند .

�یکساسد WIC مرکزالملليبین�اريکلینیک https://uitct.org/general-dental/1261 کراسن�ریکارډ Rd. ،دالاس TX 75235 (214)

941-1050 غا�ونھ.ماشومانوداواستخراج،غا�ونودسیلان�ونھ،درملنھ،فلورایډدډکول،کوي،وړاندیزپاکولوغا�ونوداوازموینېمعمولددوی
دیلپاره�ولنېامریکاییاصليدکې�یکساسپھدا .

درملتون
پاولډیوینسنټسینټ�یکساسشماليد|مینفارمیسیفارمیسیپاولدیوینسنټسینټ (svdpdallas.org) 5750 دالاس280#ډرایو،پاینلینډ ، TX

75231 469-232-9902 نشيدرملنسخېدستاسواونلرئبیمھروغتیاتاسوکھبجو.4:30تر�خھبجو8:30سھاردجمعھ،-دوشنبھساعتونھ:
کړئډک�خھل��تکوملھپرتھتھتاسوچېولرئوړتیاداشئکولیتاسواخیستلی، .

خدمتونھطبيزیږوننوياوزیږوند
بری�نالیکیاووھئزن�تھ1670-590-214پارکلینډ|روغتیاپیلروغتیاییدالاسپیلروغتیاییدالاس DallasHealthyStart@phhs.org. د

زیږونوزن�یټداومخکېلھمخکېکړي،کممړینېماشومانودکويھ�ھپرو�رامپیلروغتیاییدالاسپارکلینډ . Dallas Healthy Start وړاندې
:کوي

• لیدنېکورمدیریتقضیې
• لاسرسیمیډیکاډ
• کړېزدهدمخھزیږون
• کولراجعاوسکرینین�خپ�اند
• کولراجعاوسکرینین�،مخنیویاخیستنې��ھناوړهمادې
• مرستېکوراوخواړود
• معلوماتشیدوپھمور
• پاملرنھ�ھماشومد
• مشورهتغذیھ
• کولراجعکولوپلانکورن�د
• مخنیویامیندوارۍتنکیود
• مرستېترانسپورتد
• کولراجعپاملرنېغا�ونود
• �کیلتیانارینھاوپلارد
• پرو�رامتوزیعاوکړېزدهسیټمو�رد
• وکړئمھربانيکړئ،زدهمعلوماتنوراړهپھپیلروغتیاییدالاسد

میډیکاډمنابعبشرياوروغتیا�یکساس & CHIP Perinatal | اومیرمنوامیندوارهدخدمتونھانساناوروغتیا�یکساسد CHIP لپارهزیږون
دیامیډیکاډلپارهمیرمنوامیندوارۍدپو�ښروغتیاوړیاپرمھالامیندوارۍدشيکولیمیرمنېمیډیکاډامیندواره CHIP ترلاسھلارېلھپرو�رامزیږون

کويچمتوپو�ښروغتیالپارهمیرمنوحاملھعاید�یټدپورېمیاشتودوهتروروستھزیږونماشومداوکېجریانپھامیندوارۍدمیډیکاډکړي. . CHIP
Perinatal یامیرمنوامیندوارۍدنلري.بیمھروغتیااوکړيترلاسھمیډیکاډکولینشيچېکويچمتوپو�ښورتھلپارهمیرمنوھغود CHIP Perinatal

کولوترلاسھمیډیکاډلپاره
دولرئ.تابعیتغیروړیاتبعھایالاتومتحدهدلپارهکولوترلاسھمیډیکاډلپارهمیرمنوامیندوارۍدبایدتاسواوسئ.اوسیدونکی�یکساسدبایدتاسو،لپاره

CHIP یا Medicaid Prenatal وکړئکلیکلاندېلپاره،کولوغو�تنھلپاره : https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home.



�ولنھاوکورلپارهمیرمنوامیندوارهدکې�یکساسشماليپھ|کېبو�انوپھزماکېبو�انوپھزما (liveinmyshoes.org)

love@liveinmyshoes.org 469-857-3264 In My Shoes موسسھانتفاعيغیربنسټپرعقیدېدیوازین�کېمی�روپلیکسورتدالاس/فورټپھ
��ېھدف؟زموږلري.کورونھپورېمیاشتونھوتروروستھزیږونتر�خھزیږونلھماشومانوخپلودمیرمنېپالراوموراوامیندوارهکورهبېچېده

کړئسمباللپارهژوندبریاليد .

6311-474-972وکړئپامتھخدماتوروغتیاییمیرمنود-کورخدماتوروغتیاییمیرمنود info@abidewomen.org 2612 MLK Jr. Blvd,
Dallas TX 75215 10لھسھاردپنجشنبھ:اوشنبھسھخلاص AM - 6PM اسانھدلپارهکولوخدمتخلکوامیندوارهدکېزړهپھدالاسسویليددوی

کويچمتومالتړورکولوشیدوداوتعلیم،زیږوندپاملرنې،مخکې�خھزیږوندلرياړتیاچېلپارهچاھغھھر ددوی .دی™کلینیکلاسرسي .

پرو�رامونھاخیستنې��ھناوړه

پوځنجاتد�یکساسشماليد-روږدیتوبجن�يمرکزبیارغونېداردودنجاتد (salvationarmyntx.org) 5554پتھ:5611-630-214تلیفون:
Harry Hines Blvd. Dallas, TX 75235 ماھردرملنھ،�روپدرملنھ،کاردپاملرنې،طبيپرو�رامونھ،خواړوتغذیېدکور،دي:شاملکېخدماتو

پرو�راماخیستنې��ھناوړهتوکومخدرهدکولوخوشېزندانداولار�ود،روحانيمشوره، .

وزارتچارولرونکوتجربھدایالاتومتحدهد
https://www.va.gov/health-care/health-needs-conditions/substance-use-problems/ شمیره:تلیفوند24/7ساعتونھ:تلیفوند

الکولصحيغیردچېديکېل�ھپھدرملنېدلپارهستونزوکارولومادېدچېکويچمتواختیارونھډیریلپارهوترنریانوددوی.800-698-2411
لرياړهپورېاړتیاو�ان�ړوپھستاسوکوووړاندېتھتاسویېموږچېخدمتونھھغھپورې.کیدوروږدي�وا�ونکيژونددنیولې�خھکارولو .

لکھکوو،وړاندېانتخابونھثابتدرملودموږ :
• لیوالتیادچېدرملنوياودرملنېبدیلدتوکومخدره•لپارهکولوترلاسھثباتدخدماتاوونیسي،مخھکارولودمادېدشويادارهتو�ھ

لپارهکیدوروږديداپینودبوپرینورفیناومیتاډون(لکھلپارهکمولو )
• کارولتنباکوددرملنورلپارهبندولودیاکول�ایپھ�اینیکوتین
• لکھکوو،وړاندېانتخابونھنوردرملنېداوورکولومشورېدموږ :
• مشورهناروغانوبستربھرلنډمھالھد
• درملنھژورهناروغانوبھر
• مشورهکورن�اوواده
• ډلېمرستېدسره�اند
• پاملرنھکې)ژوند(پھاستو�نېد
• کونکوتجربھدسرهاندی�نو�ان�ړود•�ئ)مھتھستونزوکارولوموادوورتھدبیرتھتاسوکول(یقینمخنیویرا�ر�یدوبیاداوپاملرنھدوامداره

کارانتجربھکورهبېاوکونکي،تجربھجن�يستنیدونکيبیرتھکونکي،تجربھ��ینھ(لکھپرو�رامونھ�ان�ړيلپاره )
• اختلالفشارپوس��روماتیک•لکھ:ستونزېکارونېدلريتړاوسرهموادودچېکوووړاندیزھممالتړاودرملنھلپارهشرایطوروغتیادموږ
(PTSD)

• خپ�ان
کړئترلاسھمعلوماتنوراړهپھبرنامېدرملنېدلپارهستونزوکارولومادېد

د PTSD کړئزدهمعلوماتنوراړهپھپرو�رامونودرملنېدلپاره
کړئزدهمعلوماتنوراړهپھپرو�رامونودرملنېدلپارهخپ�اند

�یکساسدالاس،مرکزونھ،رغونېبیادکیدوراپورتھد https://ariserecoverycenters.com/ 5440 Harvest Hill Rd. 230سویټ
Dallas, TX 75230 داوکړيترلاسھسندونھلوړتر�ولومشاورینوکچېماس�رد،کېمرکزونوریکوریاریسد0616-613)214(تلیفون:

دتر�ولريتخصصکېکولورامین�تھبرنامېدرملنېکیدوروږديالکولوداوکیدوروږديتوکومخدرهد،پراساسشواھدو،شخصي
ناروغانوبھر�ړندۍدلپارهرغونھبیاتوکومخدرهاوالکولدآریسگرفت.اخیستنې��ھناوړهدتوکویينشھدوکړي.مرستھسرهپیرودونکو

پرو�رام (IOP)، بیمھشخصياوفیسپیمانھسلیډین�دکوي.چمتودرملنھلپاره��واونارینھددویکوي.وړاندېدرملنھ�روپاودرملنھ،انفرادي
کیږيمنل .

دالاسبولیوارډجونیرکین�لوترمار�ین2929میډس�یپ ، TX - 75215 (214) 421-9100. STEP Med ډالاس،پھچېدهرغونھبیاشخصيیو
لريموقعیتکې�یکساس . STEP Med لريتخصصکېدرملنھپھاخیستنې��ھناوړهالکولاوتوکومخدرهد .

9310-662-855-1+تلیفون�75216یکساسدالاس،روډ،لانکاس�رجنوبي2615جنوبيمرکزدرملنېدچانسدوھمدژوندد



info@lsctreatmentcenter.com خدماتودېپھکوي.وړاندېخدماتدرملنېتوکومخدرهدکېاستو�ن�يلنډمھالھپھتھمیرمنواونارینھبالغبرنامھ
منلدي.شاملمدیریتغوسھداومخنیویرا�ر�یدوبیادمرکھ،ھ�ونکيورکول،مشورهایزهډلھاوانفراديمشوره،اړوندصدماتوددرملنھ،چلنددکې

ديشاملپلانونھبیمېروغتیاشويتمویلدولتداومیډیکاډ،تادیھپخپلھیانغديپرتھمیډیکاډدتادیاتشوي .

رضاکارانامریکاد|درملنھاخیستنې��ھناوړهمادې-درملنھاخیستنې��ھناوړهمادېدرضاکارانایالاتومتحدهد (voatx.org) 4700 S. Riverside
Drive Dallas, TX - 76119 (817) 534-3432 بېدبلکېروږدیتوب،پخپلھیوازېنھرضاکارانپرو�رامرغونېبیااودرملنېروږديدامریکاد

سرهپیرودونکودچېديژمندویکیږي.من�تھرا�خھانحصارکیمیاويدچېکوي�وتھپھھممسلېاخیستنې��ھناوړهاوکیدوکورهبېوزل�،
غړي��ور�ولنېاوکورن�ددویداوشويورکچېکړيترلاسھبیرتھ�ھھغھشيوکولیدویتر�وکړيترلاسھډاډکېآرام�پھچېوکړيمرستھ

.شي


