
8448 لینهیلوالنټ | Dallas, TX 75231

Medical

Agape Clinic https://www.theagapeclinic.org/ 104 غاښونود|7782-707-972طبي.75246ټیکساسدالاس،سټریټ،جونیس
ملاقاتدیوازېمهالاوسکوي.وړاندېتهخلکوشرطهبېخدمتونهروغتیاییکیفیتهبېچېدیکلینیکخیریهیوکلینیکاګاپد972-682-8917

8)دوشنبهووهئ.زنګتهکلینیکلپارهملاقاتدوکړئمهربانيکیږي.لیدلناروغانطبيلارېله a - 3جمعه p) 7782-707-972کلینیک: .

وزارتونهلاسونوشفاهي https://hhmhealth.org/ 5750 Pineland Drive Dallas, TX 75231 کېپوړدریمپه . HHM لاسرسیتههرچا
بیمهکمیابیمهبېبرابروي، . HHM منيډولونهپراخهبیمېدشمولپهبیمېشخصياومیډیکیرمیډیکاډ،دروغتیا .

مرکزروغتیاویلګریند r 8515 سټیایوینویلګرین . N108, Dallas, TX 75243 MON-FRI: 7:00AM-6:00PM اړیکه
ساعتونهلیکنېنومد.221-0855(-214) MON-FRI: 8:00AM-4:30PM 5750په Pineland Drive Dallas, TX 75231 پوړدریمپهکې

داوروغتیا،ښځوددرملنه،ماشومانودمرکز،غاښونودروغتیا،چلنددتمرین،کورنۍدخدمتونه:شويچمتولري.موقعیتکې Rosewood
مرکزویژن .

دالاسپاینلینډ،5750مرکزروغتیاییویکريد ، TX 75231 MON-FRI: 8:00AM-5:00P (214)-221-0855. شويچمتو
مرکزروغتیاییماشومانودمرکز،روغتیاییښځودتمرین:کورنۍدخدمتونه: .

Pediatrics Associates 8335 Walnut Hill Ln, Dallas, TX 75231(214)-221-08 MON-FRI: 8:00AM-5:00PM SAT:
8:00AM - 12:00PM

مرکزروغتیاکورنۍدمرکزروغتیاښځودکېورجینیاپه|مرکزروغتیاکورنۍدکېویرجینیاپه https://fhcntx.org/ 4150 ډرایو،مرکزطبي
کینيمک ، TX 75069 214.618.5600.

پاملرنېطبيلومړنيارزانهکیفیت،مرکزدا ، Ob/Gyn، وړاندېخدمتونهمشورېدلپارهغړوټولوکورنۍداودرملنه،غاښونودلویانواوماشومانود
چېلدېپرته،کويتمرکزساتلوښهپهعزیزانودستاسواوستاسوکونکيچمتوزموږکې.کلینیکروغتیاییمناسبیوپهکېکینيمکپهټولکوي،

میډیکاډدمرکزسره.پامپهتهحالتبیمېیاماليستاسو ، CHIP، صحتمندنو—کويهرکلۍبیمېبنسټپرګمارونکيداوخصوصيډیریاومیډیکیر،
لهپرتهکړي،پورتهګټهڅخهتخفیففیسسلیډینګدپراساسعایداواندازېکورنۍدممکنناروغانپردې،برسیرهدي.کېبرخهپهلاسرسيدکیدلپاتې

چېیوخوشحالهبهموږکړئ،ترلاسهبیمهکېوختپهناروغدکېمرکزروغتیاکورنۍدکېویرجینیاپهتاسوکهوکړي.پامتهحالتبیمېدچېدې
ورکړودوامتهخدمتستاسو .

پاملرنېعاجلواټرمارک https://www.watermarkurgentcare.com/ 9:00سهارددوشنبه-جمعه، AM - ځایدالاسیوازېواک-انظرفیت،
9780 LBJ Freeway Ste. #120، ،دالاس TX 75243 469.317.0028 یابیمه ID مرستهډالرو10دنشته.اړتیاتهملاقاتهیڅنشته.اړتیاته

اوصدموکوچنیوزخمونو،خارش،درد،غوږدانتاناتو،زکام،زکام،ټوخي،دشوی.خدمتلومړیلپارهظرفیتورځنيدراځي،لومړیشوه.وهڅول
درملنهټپونو .

د Los Barrios Unidos اوغاښونو،دروغتیا،ښځودماشومانو،دکلینیک،ټولنېد WIC https://losbarriosunidos.org 809 Singleton
Boulevard, Dallas, TX 75212-4014 لپارهځایونونورود.6132-571(214)-شمیرهتلیفوند ،
https://losbarriosunidos.org/locations/ د LBU شریکدلپارهپلانونوبیمېدڅخهناروغانودبرنامهندي.وړیاخدمتونهکلینیکټولنېد

سلیډینګدچېراټولويفیسلپارهخدماتوددویوي،نهشويبیمهچېلپارهناروغانوهغودلري.اړتیاورتهچېکويغوښتنهتادیېدتوګهپهتادیې
کیږيټاکللخوااندازېکورنۍاوعایددسمسرهلارښودونوکچېوزلۍبېفدراليدچېکوموي،پراساسپیمانې .

Mission East Dallas Family Health Clinic https://missioneastdallas.org/ 4550 Gus Thomasson Road, Mesquite, Suite 40,
TX 75150 (972) 682-8917 1:00ماسپښیند-بجو7:30سهاردجمعېدڅخهبجو7:30لهسهاردپنجشنبه-دوشنبه pm ددالاسختیځماموریت

لرئبیمهتاسوکهکوي.وړاندېخدمتونهروغتیاییچلنداوغاښونوطبي،لومړنيچېدیمرکزروغتیاییغاښونواوطبي
پهلرئاړتیاورتهتاسوچېکړئترلاسهپاملرنههغهکويمرستهسرهتاسوپلانونهتادیاتوداوفیسونهپیمانهسلیډینګدکیږي.وړاندېخدمتونهنه،یا

شئکولییېتاسوچېقیمتهغه .



کلینیککورنۍجونیرکینګلوترمارتیند ،Inc. https://foremostfhc.org/ 2922-ځایکلینیکد -B ډیلاس،بلوډ.،جونیرکنگ،لوترمارتین
ملاتړ/ازموینېلابراتوارددرمل؛عمومي/کورنۍروغتیا؛چلندددرملنه؛غاښونوبالغدشوي:چمتوخدمتونه3645-426(214)75215ټیکساس

فیسسلیډینګداختیارونه:تادیېدمیډیسن.ټیلی/روغتیاټیلیپوډیټری;درملنهماشومانوددرملنه؛غاښونودماشومانودعلوم؛نسايياونساييخدمتونه؛
،پیمانه AETNA، Ambetter، Amerigroup، BCBSTX، CHIP، CIGNA Healthspring، Cook Children's Health Plan, Delta Dental,
Humana, Magnum, Medicare, Medicaid, MetLife, Molina, Parkland, Superior, TriWest-VA, United Health پاملرنېد (UHC) د

جمعه:پورې؛بجو7:00ترڅخه10:00لهسهارددوشنبه:پورې؛بجو5:00ترڅخهبجو8:00لهسهاردپنجشنبه:شنبه،سهدوشنبه،ساعتونه:عملیاتو
پورېبجو1:00ترڅخهبجو8:00لهسهارد

مرکزالملليبینښاريټیکساسد WIC کلینیک https://uitct.org/ 1261 Record Crossing Rd. Dallas, TX 75235 (214) 941- 1050

UITCT دکېټیکساسپهداخدمتونهکولوړاندیزغاښونواوطبيپاملرنېلومړنيددی.کلینیکروغتیاییښاريیوازینیهنددکېایالتټیکساسپه
دیلپارهټولنېامریکاییاصلي .

روغتونپارکلینډد https://www.parklandhealth.org/home 2500 Harry Hines Blvd., Dallas, Texas 75235 214.590.4900

9:00سهاردجمعه،-دوشنبه AM - 5:00PM اومیډیکاډمیډیکیر،پارکلینډ CHIP کاونټيدالاسدمرستهماليپارکلینډدنلرئ،بیمهتاسوکهمني.
دچېلريشتونتهاوسیدونکومستحق FPIL ماليبنسټپروړتیادلري.عایدکمڅخهسلنې250له

https://www.parklandhospital.com/parkland-financial-assistance.مرسته

دالاس130سویټلین،پارک8224مرکزروغتیاییویکريپارکلینډد ، TX 7523 214-266-0350 روغتیاییتهلویانواولویانوماشومانو،
-دوشنبهدي.شاملېلیدنېناروغداومدیریتناروغۍاوږدېدمعاینات،ساتنېمخنیويدفزیکي،کېخدماتوپدېکوي.وړاندېخدمتونه

یکشنبه-ساعتونهکلینیکدپورېبجو5ترڅخهبجو8لهسهارد|پورېبجو6ماښامترڅخهبجو7:30سهاردورځپهجمعېد|پنجشنبه
7:30لهسهارد|جمعه-شنبهسهساعتونهکلینیکروغتیاییمیرمنوداضطراري(غیر)یوازېبجې5ماسپښیندڅخهبجو8لهسهارد|
4:30ترڅخه8لهسهارد|بجې5مازدیګردڅخهبجو8لهسهاردیکشنبه|جمعه-دوشنبهساعتونهلابراتواردپورېبجو6ترڅخهبجو

بجو

لینکدالپاره،ځایونونورود : https://www.parklandhealth.org/locations?taxonomy=community-oriented

prime-care-clinics

Bother Bill's Help Hands Methodist Hospital https://bbhh.org/clinic زموږچېکړیرامینځتهکلینیکروغتیاییټولنېدخدمتبشپړیو
8:00سهاردډولشخصیپه-جمعهاوشنبهسهدوشنبه،کوي.چمتوپاملرنېکیفیتلوړدکېلګښتلږپهتهګاونډیانو am - 4:00pm اوچهارشنبه

پنجشنبه - Telemedicine 8:00am - 4:00pm 214-638-2194 راوړي:څهلپارهلیدنېدستاسوکړئ.تنظیممهالویشملاقاتدترڅوووهئزنګته
ډولهردلیست،درملواوسنيد ID ويګټورپرمهاللیدنېدستاسوچېمعلوماتطبينوراو .

غاښونود
LBU غاښونودکلینیکټولنېد https://losbarriosunidos.org/services/ .ماشومانوپورېکلنۍ17ترکويچمتوپاملرنېپراخهغاښونودلپاره

لارېلهتلیفوندملاقاتونهوکړي.درملنهخرابیدودغاښونوداووساتيخولهسالمهچېکويمرستهسرهناروغانوځوانودکارمندانغاښونودزموږ
کويغوښتنهتادیېدتوګهپهتادیېشریکدلپارهپلانونوبیمېدڅخهناروغانودبرنامهووهئ.زنګته8693-651(214)وکړئمهربانيکیږي.ترسره

بېفدراليدچېکوموي،پراساسپیمانېسلیډینګدچېراټولويفیسلپارهخدماتوددویوي،نهشويبیمهچېلپارهناروغانوهغودلري.اړتیاورتهچې
کیږيټاکللخوااندازېکورنۍاوعایددسمسرهلارښودونوکچېوزلۍ .

Mission East Dallas Family Health Clinic https://missioneastdallas.org/dental-clinic/ 4550 Gus Thomasson Road,

Mesquite, Suite 40, TX 75150 (972) 682-8917 7:30جمعېدبجو6:00ماښامدڅخهبجو7:30لهسهاردپنجشنبه-دوشنبه am - 1:00pm
تاسوچېکېقیمتهغهپهلرئاړتیاورتهتاسوچېکېکولوترلاسهپاملرنېغاښونودکويمرستهسرهتاسوپلانونهتادیاتوداوفیسونهپیمانهسلیډینګد

،کانالونهریښوداواستخراج،ډکولبیارغونېد،پاکولاومعایناتمنظمدویونیسئ.اړیکهسرهټیمغاښونودلپارهمعلوماتوزیاتولادشئ.کولییې
کويچمتومتخصصیننورغاښونوداوجراحيخولېد،کولراجعلپارهاورتوډونټیسټانود،ازموینېهراړخیزاوبیړني،غاښونهجزوياوغاښونه .

مرکزروغتیاغاښونودلاسونودشفاد https://www.hhmhealth.org/dental-services/ 8515 Greenville Ave., Dallas, Texas
75243 د.0855-221-214تلیفون: HHM لټونغاښونودمني:بیمهلاندېروغتیا ، MCNA، میډیکاډ (TMHP) بیمه.لینکنپاملرنې،روغتیایونایټیډ

کويچمتوتاجاوکانالونه،ریښودرے،ایکسمعاینات،کلنۍدوی .



وزارتونهشويشریکدالاسشماليد https://www.ndsm.org/dental-clinic/ 2875 Merrell Road Dallas, TX 75229 214 358-8700

NDSM ټیکساسدغاښونودجمعهکیږيپیلبجو9:00لهسهارپهدوشنبېدچېکويوړاندېخدمتونهمختلفغاښونود A&M پهسرهکالجبایلر
،75001،75023،75115،75116،75204،75205کوي:ژوندکېکوډونوزپلاندېپهاووينهبیمهبایدناروغانلپاره،کیدووړدکې.همکارۍ

75209،75219،75220،75225،73225،73525735275207352752075244,75247,75248,75251,75252,75254,75287.
عکسبایدناروغان ID کېساحهپهخدمتدبایدوي،بیمهبېسرهسرپرستیاپلاراوموردبایدکیږيلیدلچېماشومانهغهکړي.وړاندېثبوتپتهداو

کړيوړاندېسندزیږوندلپارهپیژندنېدبایداووکړيژوند .

ټیکساسد WIC مرکزالملليبینښاريکلینیک https://uitct.org/general-dental/1261 کراسنګریکارډ Rd. ،دالاس TX 75235 (214)

941-1050 غاښونه.ماشومانوداواستخراج،غاښونودسیلانټونه،درملنه،فلورایډدډکول،کوي،وړاندیزپاکولوغاښونوداوازموینېمعمولددوی
دیلپارهټولنېامریکاییاصليدکېټیکساسپهدا .

درملتون
پاولډیوینسنټسینټټیکساسشماليد|مینفارمیسیفارمیسیپاولدیوینسنټسینټ (svdpdallas.org) 5750 دالاس280#ډرایو،پاینلینډ ، TX

75231 469-232-9902 نشيدرملنسخېدستاسواونلرئبیمهروغتیاتاسوکهبجو.4:30ترڅخهبجو8:30سهاردجمعه،-دوشنبهساعتونه:
کړئډکڅخهلګښتکوملهپرتهتهتاسوچېولرئوړتیاداشئکولیتاسواخیستلی، .

خدمتونهطبيزیږوننوياوزیږوند
بریښنالیکیاووهئزنګته1670-590-214پارکلینډ|روغتیاپیلروغتیاییدالاسپیلروغتیاییدالاس DallasHealthyStart@phhs.org. د

زیږونوزنټیټداومخکېلهمخکېکړي،کممړینېماشومانودکويهڅهپروګرامپیلروغتیاییدالاسپارکلینډ . Dallas Healthy Start وړاندې
:کوي

• لیدنېکورمدیریتقضیې
• لاسرسیمیډیکاډ
• کړېزدهدمخهزیږون
• کولراجعاوسکرینینګخپګاند
• کولراجعاوسکرینینګ،مخنیویاخیستنېګټهناوړهمادې
• مرستېکوراوخواړود
• معلوماتشیدوپهمور
• پاملرنهښهماشومد
• مشورهتغذیه
• کولراجعکولوپلانکورنۍد
• مخنیویامیندوارۍتنکیود
• مرستېترانسپورتد
• کولراجعپاملرنېغاښونود
• ښکیلتیانارینهاوپلارد
• پروګرامتوزیعاوکړېزدهسیټموټرد
• وکړئمهربانيکړئ،زدهمعلوماتنوراړهپهپیلروغتیاییدالاسد

میډیکاډمنابعبشرياوروغتیاټیکساس & CHIP Perinatal | اومیرمنوامیندوارهدخدمتونهانساناوروغتیاټیکساسد CHIP لپارهزیږون
دیامیډیکاډلپارهمیرمنوامیندوارۍدپوښښروغتیاوړیاپرمهالامیندوارۍدشيکولیمیرمنېمیډیکاډامیندواره CHIP ترلاسهلارېلهپروګرامزیږون

کويچمتوپوښښروغتیالپارهمیرمنوحاملهعایدټیټدپورېمیاشتودوهتروروستهزیږونماشومداوکېجریانپهامیندوارۍدمیډیکاډکړي. . CHIP
Perinatal یامیرمنوامیندوارۍدنلري.بیمهروغتیااوکړيترلاسهمیډیکاډکولینشيچېکويچمتوپوښښورتهلپارهمیرمنوهغود CHIP Perinatal

کولوترلاسهمیډیکاډلپاره
دولرئ.تابعیتغیروړیاتبعهایالاتومتحدهدلپارهکولوترلاسهمیډیکاډلپارهمیرمنوامیندوارۍدبایدتاسواوسئ.اوسیدونکیټیکساسدبایدتاسو،لپاره

CHIP یا Medicaid Prenatal وکړئکلیکلاندېلپاره،کولوغوښتنهلپاره : https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home.



ټولنهاوکورلپارهمیرمنوامیندوارهدکېټیکساسشماليپه|کېبوټانوپهزماکېبوټانوپهزما (liveinmyshoes.org)

love@liveinmyshoes.org 469-857-3264 In My Shoes موسسهانتفاعيغیربنسټپرعقیدېدیوازینۍکېمیټروپلیکسورتدالاس/فورټپه
ښځېهدف؟زموږلري.کورونهپورېمیاشتونهوتروروستهزیږونترڅخهزیږونلهماشومانوخپلودمیرمنېپالراوموراوامیندوارهکورهبېچېده

کړئسمباللپارهژوندبریاليد .

6311-474-972وکړئپامتهخدماتوروغتیاییمیرمنود-کورخدماتوروغتیاییمیرمنود info@abidewomen.org 2612 MLK Jr. Blvd,
Dallas TX 75215 10لهسهاردپنجشنبه:اوشنبهسهخلاص AM - 6PM اسانهدلپارهکولوخدمتخلکوامیندوارهدکېزړهپهدالاسسویليددوی

کويچمتومالتړورکولوشیدوداوتعلیم،زیږوندپاملرنې،مخکېڅخهزیږوندلرياړتیاچېلپارهچاهغههر‍ددوی‍.دی™کلینیکلاسرسي .

پروګرامونهاخیستنېګټهناوړه

پوځنجاتدټیکساسشماليد-روږديتوبجنګيمرکزبیارغونېداردودنجاتد (salvationarmyntx.org) 5554پته:5611-630-214تلیفون:
Harry Hines Blvd. Dallas, TX 75235 ماهردرملنه،ګروپدرملنه،کاردپاملرنې،طبيپروګرامونه،خواړوتغذیېدکور،دي:شاملکېخدماتو

پروګراماخیستنېګټهناوړهتوکومخدرهدکولوخوشېزندانداولارښود،روحانيمشوره، .

وزارتچارولرونکوتجربهدایالاتومتحدهد
https://www.va.gov/health-care/health-needs-conditions/substance-use-problems/ شمیره:تلیفوند24/7ساعتونه:تلیفوند

الکولصحيغیردچېديکېلټهپهدرملنېدلپارهستونزوکارولومادېدچېکويچمتواختیارونهډیریلپارهوترنریانوددوی.800-698-2411
لرياړهپورېاړتیاوځانګړوپهستاسوکوووړاندېتهتاسویېموږچېخدمتونههغهپورې.کیدوروږديګواښونکيژونددنیولېڅخهکارولو .

لکهکوو،وړاندېانتخابونهثابتدرملودموږ :
• لیوالتیادچېدرملنوياودرملنېبدیلدتوکومخدره•لپارهکولوترلاسهثباتدخدماتاوونیسي،مخهکارولودمادېدشويادارهتوګه

لپارهکیدوروږديداپینودبوپرینورفیناومیتاډون)لکهلپارهکمولو )
• کارولتنباکوددرملنورلپارهبندولودیاکولځایپهځاینیکوتین
• لکهکوو،وړاندېانتخابونهنوردرملنېداوورکولومشورېدموږ :
• مشورهناروغانوبستربهرلنډمهالهد
• درملنهژورهناروغانوبهر
• مشورهکورنۍاوواده
• ډلېمرستېدسرهځاند
• پاملرنهکې(ژوند)پهاستوګنېد
• کونکوتجربهدسرهاندیښنوځانګړود•ځئ(مهتهستونزوکارولوموادوورتهدبیرتهتاسوکول)یقینمخنیویراګرځیدوبیاداوپاملرنهدوامداره

کارانتجربهکورهبېاوکونکي،تجربهجنګيستنیدونکيبیرتهکونکي،تجربهښځینه)لکهپروګرامونهځانګړيلپاره )
• اختلالفشارپوسټټروماتیک•لکه:ستونزېکارونېدلريتړاوسرهموادودچېکوووړاندیزهممالتړاودرملنهلپارهشرایطوروغتیادموږ
(PTSD)

• خپګان
کړئترلاسهمعلوماتنوراړهپهبرنامېدرملنېدلپارهستونزوکارولومادېد

د PTSD کړئزدهمعلوماتنوراړهپهپروګرامونودرملنېدلپاره
کړئزدهمعلوماتنوراړهپهپروګرامونودرملنېدلپارهخپګاند

ټیکساسدالاس،مرکزونه،رغونېبیادکیدوراپورتهد https://ariserecoverycenters.com/ 5440 Harvest Hill Rd. 230سویټ
Dallas, TX 75230 داوکړيترلاسهسندونهلوړترټولومشاورینوکچېماسټرد،کېمرکزونوریکوریاریسد0616-613(214)تلیفون:

دترڅولريتخصصکېکولورامینځتهبرنامېدرملنېکیدوروږديالکولوداوکیدوروږديتوکومخدرهد،پراساسشواهدو،شخصي
ناروغانوبهرګړندۍدلپارهرغونهبیاتوکومخدرهاوالکولدآریسگرفت.اخیستنېګټهناوړهدتوکويينشهدوکړي.مرستهسرهپیرودونکو

پروګرام (IOP)، بیمهشخصياوفیسپیمانهسلیډینګدکوي.چمتودرملنهلپارهښځواونارینهددویکوي.وړاندېدرملنهګروپاودرملنه،انفرادي
کیږيمنل .

دالاسبولیوارډجونیرکینګلوترمارټین2929میډسټیپ ، TX - 75215 (214) 421-9100. STEP Med ډالاس،پهچېدهرغونهبیاشخصيیو
لريموقعیتکېټیکساس . STEP Med لريتخصصکېدرملنهپهاخیستنېګټهناوړهالکولاوتوکومخدرهد .

9310-662-855-1+تلیفون75216ټیکساسدالاس،روډ،لانکاسټرجنوبي2615جنوبيمرکزدرملنېدچانسدوهمدژوندد



info@lsctreatmentcenter.com خدماتودېپهکوي.وړاندېخدماتدرملنېتوکومخدرهدکېاستوګنځيلنډمهالهپهتهمیرمنواونارینهبالغبرنامه
منلدي.شاملمدیریتغوسهداومخنیویراګرځیدوبیادمرکه،هڅونکيورکول،مشورهایزهډلهاوانفراديمشوره،اړوندصدماتوددرملنه،چلنددکې

ديشاملپلانونهبیمېروغتیاشويتمویلدولتداومیډیکاډ،تادیهپخپلهیانغديپرتهمیډیکاډدتادیاتشوي .

رضاکارانامریکاد|درملنهاخیستنېګټهناوړهمادې-درملنهاخیستنېګټهناوړهمادېدرضاکارانایالاتومتحدهد (voatx.org) 4700 S. Riverside
Drive Dallas, TX - 76119 (817) 534-3432 بېدبلکېروږديتوب،پخپلهیوازېنهرضاکارانپروګرامرغونېبیااودرملنېروږديدامریکاد

سرهپیرودونکودچېديژمندویکیږي.منځتهراڅخهانحصارکیمیاويدچېکويګوتهپههممسلېاخیستنېګټهناوړهاوکیدوکورهبېوزلۍ،
غړيګټورټولنېاوکورنۍددویداوشويورکچېکړيترلاسهبیرتهڅههغهشيوکولیدویترڅوکړيترلاسهډاډکېآرامۍپهچېوکړيمرسته

.شي


