
8448 Walnut Hill Lane | Dallas, TX 75231

Medical

Agape Clinic https://www.theagapeclinic.org/ 104 Junius Street, Dallas, Texas 75246. Medical 972-707-7782 | Meno

972-682-8917 Kliniki ya Agape ni kliniki ya hisani ambayo hutoa huduma bora za afya bila masharti kwa watu ambao
hawajahudumiwa. Hivi sasa kuwaona wagonjwa kwa miadi pekee. Tafadhali piga simu kliniki ili kupanga miadi.
(Jumatatu 8a - Ijumaa 3p) Kliniki: 972-707-7782.

Healing Hands Ministries https://hhmhealth.org/ 5750 Pineland Drive Dallas, TX 75231 kwenye ghorofa ya 3. HHM

hutoa ufikiaji kwa kila mtu, asiye na bima au asiye na bima. HHM Health inakubali aina mbalimbali za bima ikiwa ni
pamoja na Medicaid, Medicare na bima ya kibinafsi.

Greenville Health Centrer 8515 Greenville Ave. Ste. N108, Dallas, TX 75243 MON-FRI: 7:00AM-6:00PM

Mawasiliano (214)-221-0855. Saa za kujiandikisha MON-FRI: 8:00AM-4:30PM iko katika 5750 Pineland Drive
Dallas, TX 75231 kwenye ghorofa ya 3. Huduma zinazotolewa: Mazoezi ya Familia, Afya ya Tabia, Kituo cha meno,
Madaktari wa Watoto, Afya ya Wanawake na Kituo cha Maono cha Rosewood.

Kituo cha Afya cha Vickery 5750 Pineland, Dallas, TX 75231 MON-FRI: 8:00AM-5:00P (214)-221-0855.

Huduma zinazotolewa: Mazoezi ya Familia: Kituo cha Afya cha Wanawake, Kituo cha Afya ya Watoto.

Woodhill Pediatrics Associates 8335 Walnut Hill Ln, Dallas, TX 75231(214)-221-08 MON-FRI: 8:00AM-5:00PM
SAT: 8:00AM - 12:00PM

Kituo cha Afya ya Familia huko Virginia | Kituo cha Afya cha Wanawake cha Kituo cha Afya cha Familia huko Virginia

https://fhcntx.org/ 4150 Medical Center Drive, McKinney, TX 75069 214.618.5600.

Kituo hiki hutoa huduma bora za matibabu ya msingi, Ob/Gyn, daktari wa meno wa watoto na watu wazima, na huduma

za ushauri nasaha kwa wanafamilia wote, yote hayo katika kliniki moja ya afya huko McKinney. Watoa huduma wetu
wanazingatia kukuweka wewe na wapendwa wako vizuri, bila kujali hali yako ya kifedha au bima. Kituo kinakaribisha
Medicaid, CHIP, Medicare, na bima nyingi za kibinafsi na za mwajiri-hivyo kuwa na afya kunaweza kufikiwa. Pia,
wagonjwa wanaweza kufaidika na punguzo la ada ya kuteleza kulingana na ukubwa wa familia na mapato, bila kujali hali
ya bima. Ukipata bima ukiwa mgonjwa katika Kituo cha Afya cha Familia huko Virginia, tutafurahi kuendelea
kukuhudumia.

Huduma ya Haraka ya Watermark https://www.watermarkkurgentcare.com/ Jumatatu-Ijumaa, 9:00AM - Uwezo,
Walk-Ins Pekee Dallas Location 9780 LBJ Freeway Ste. #120, Dallas, TX 75243 469.317.0028 Hakuna bima au
kitambulisho muhimu. Hakuna miadi inayohitajika. Mchango wa $10 unahimizwa. Kwanza-kuja, kwanza kutumika kwa
uwezo wa kila siku. Matibabu ya kikohozi, mafua, mafua, maambukizo, maumivu ya sikio, vipele, vidonda, majeraha
madogo na majeraha.

Kliniki ya Jamii ya Los Barrios Unidos, Madaktari wa Watoto, Afya ya Wanawake, Meno na WIC
https://losbarriosunidos.org 809 Singleton Boulevard, Dallas, TX 75212-4014 Nambari ya simu - (214) 571-6132. Kwa
maeneo mengine, https://losbarriosunidos.org/locations/ Huduma za Kliniki ya Jamii ya LBU si bure. Mpango
huomba malipo kutoka kwa wagonjwa kwa njia ya malipo ya pamoja kwa mipango hiyo ya bima inayohitaji. Kwa
wagonjwa ambao hawana bima, hukusanya ada ya huduma ambayo inategemea kiwango cha kuteleza, ambacho
huamuliwa na mapato na ukubwa wa familia kulingana na miongozo ya Kiwango cha Umaskini cha Shirikisho.

Kliniki ya Afya ya Familia ya Mission East Dallas https://missioneastdallas.org/ 4550 Gus Thomasson Road, Mesquite,



Suite 40, TX 75150 (972) 682-8917 Jumatatu - Alhamisi 7:30 asubuhi - 6:00 jioni Ijumaa 7:30 asubuhi - 1:00 jioni Mission
East Dallas ni Kituo cha Afya ya Matibabu na Meno kinachotoa huduma za kimsingi za matibabu, meno na kitabia. Ikiwa
una bima
au la, huduma hutolewa. Ada za kiwango cha kuteleza na mipango ya malipo hukusaidia kupata huduma unayohitaji
kwa bei unayoweza kumudu.

Martin Luther King Jr. Family Clinic,Inc. https://foremostfhc.org/ Mahali pa kliniki - 2922-B Martin Luther King, Jr. Blvd.,

Dallas, Texas 75215 (214) 426-3645 Huduma zinazotolewa: Madaktari wa Watu Wazima; Afya ya Tabia; Dawa ya Familia
/ Jumla; Upimaji wa Maabara / Huduma za Usaidizi; Uzazi na Uzazi; Daktari wa meno ya watoto; Madaktari wa watoto;
Podiatry; Telehealth / Telemedicine. Chaguo za malipo: Kiwango cha Ada ya Kuteleza, AETNA, Ambetter, Amerigroup,
BCBSTX, CHIP, CIGNA Healthspring, Mpango wa Afya ya Watoto wa Cook, Delta Dental, Humana, Magnum, Medicare,
Medicaid, MetLife, Molina, Parkland, Superior, TriWest-VA, United Health Saa za Uendeshaji za Huduma (UHC):
Jumatatu, Jumanne, Alhamisi: 8:00am-5:00pm; Jumatano: 10:00am-7:00pm; Ijumaa: 8:00am-1:00pm

Urban Inter-Tribal Center of Texas WIC Clinic https://uitct.org/ 1261 Record Crossing Rd. Dallas, TX 75235 (214) 941-

1050 UITCT ndiyo kliniki pekee ya Urban Indian Health katika jimbo la Texas. Kutoa Huduma ya Msingi ya Matibabu na
Meno huduma. Ni kwa Jumuiya ya Wenyeji wa Amerika huko Texas.

Parkland Hospital https://www.parklandhealth.org/home 2500 Harry Hines Blvd., Dallas, Texas 75235 214.590.4900

Jumatatu - Ijumaa, 9:00AM - 5:00PM Parkland inakubali Medicare, Medicaid na CHIP. Iwapo huna bima, Usaidizi wa
Kifedha wa Parkland unapatikana kwa wakazi wa Kaunti ya Dallas wanaostahiki na mapato ya chini ya asilimia 250 ya
FPIL. Usaidizi wa Kifedha kulingana na ustahiki.https://www.parklandhospital.com/parkland-financial-assistance

Kituo cha Afya cha Parkland's Vickery 8224 Park Lane, Suite 130 Dallas , TX 7523 214-266-0350 kinatoa

huduma ya afya kwa watoto, watu wazima na wazee. Huduma hizi ni pamoja na mazoezi ya mwili, ukaguzi wa
matengenezo ya kinga, udhibiti wa magonjwa sugu na ziara za wagonjwa. Jumatatu - Alhamisi | 7:30 asubuhi -
6 jioni Ijumaa | Saa 8 asubuhi - 5 jioni Saa za Kliniki za Kutembea -Jumapili | Saa 8 asubuhi - 5 jioni (zisizo za
dharura pekee) Saa za Kliniki ya Afya ya Wanawake Jumanne - Ijumaa | 7:30 am - 6 pm Saa za Maabara
Jumatatu - Ijumaa | Saa 8 asubuhi - 5 jioni Jumapili | 8 asubuhi - 4:30 jioni

Kwa maeneo mengine, tumia kiungo hiki:

https://www.parklandhealth.org/locations?taxonomy=community-oriented primary-care-clinics

Hospitali ya Methodist ya Bother's Help Hands Hands https://bbhh.org/clinic ilianzisha Kliniki ya Afya ya Jamii inayotoa

huduma kamili ambayo hutoa huduma ya hali ya juu bila gharama yoyote kwa majirani zetu. Jumatatu, Jumanne, na
Ijumaa - Binafsi 8:00am - 4:00pm Jumatano na Alhamisi - Telemedicine 8:00am - 4:00pm Piga simu 214-638-2194 ili
kupanga miadi. Nini cha kuleta kwa miadi yako: Orodha ya sasa ya dawa, kitambulisho cha aina yoyote na maelezo
mengine ya matibabu ambayo yanaweza kukusaidia wakati wa ziara yako.

meno

ya LBU https://losbarriosunidos.org/services/ program hutoa huduma ya kina ya meno kwa watoto hadi umri wa miaka
17. Wafanyikazi wetu wa meno huelimisha na kusaidia wagonjwa wachanga kudumisha mdomo wenye afya na kutibu
kuoza kwa meno. Uteuzi unafanywa kwa simu. Tafadhali piga simu (214) 651-8693. Mpango huomba malipo kutoka kwa
wagonjwa kwa njia ya malipo ya pamoja kwa mipango hiyo ya bima inayohitaji. Kwa wagonjwa ambao hawana bima,
hukusanya ada ya huduma ambayo inategemea kiwango cha kuteleza, ambacho huamuliwa na mapato na ukubwa wa
familia kulingana na miongozo ya Kiwango cha Umaskini cha Shirikisho.

Kliniki ya Afya ya Familia ya Mission East Dallas https://missioneastdallas.org/dental-clinic/ 4550 Gus Thomasson

Road, Mesquite, Suite 40, TX 75150 (972) 682-8917 Jumatatu - Alhamisi 7:30 asubuhi - 6:00 jioni Ijumaa 7 :30 asubuhi -



1:00 jioni Ada za kiwango cha kuteleza na mipango ya malipo hukusaidia kupata huduma ya meno unayohitaji kwa bei
unayoweza kumudu. Piga simu timu ya meno kwa habari zaidi. Wanatoa ukaguzi wa mara kwa mara na usafishaji,
Ujazaji wa kurejesha, Uchimbaji na njia za mizizi, Meno meno bandia na sehemu ya meno, mitihani ya dharura na ya
kina, Rufaa kwa madaktari wa meno, upasuaji wa mdomo, na wataalam wengine wa meno.
Healing Hands Dental Health Center https://www.hhmhealth.org/dental-services/ 8515 Greenville Ave., Dallas, Texas
75243 Simu: 214-221-0855. HHM Health inakubali bima ifuatayo: Dental Quest, MCNA, Medicaid (TMHP) United
Healthcare, Lincoln Insurance. Wanatoa uchunguzi wa Kila mwaka, X-rays, Mizizi ya mizizi, na Taji.

North Dallas Shared Ministries https://www.ndsm.org/dental-clinic/ 2875 Merrell Road Dallas, TX 75229 214 358-8700

NDSM inatoa huduma mbalimbali za meno kwa matembezi kuanzia saa 9:00 asubuhi Jumatatu hadi Ijumaa kwa
ushirikiano na Chuo cha Udaktari wa meno cha Texas A&M Baylor. Ili kustahiki, ni lazima wagonjwa wasiwe na bima na
waishi katika misimbo ya posta ifuatayo: 75001, 75023, 75115, 75116, 75204, 75205, 75209, 75219, 75220, 75225, 30,
52, 52, 3, 52, 52, 3, 52, 3, 52, 3, 52, 3, 52, 3, 52 752, 75229, 3, 52, 572, 75229, 352, 35 752 752 752. 75244, 75247,
75248, 75251, 75252, 75254, 75287. Wagonjwa lazima wawasilishe kitambulisho cha picha na uthibitisho wa anwani. Ni
lazima watoto waonekane wasiwe na bima wakisindikizwa na mzazi au mlezi, lazima waishi ndani ya eneo la huduma na
lazima wawasilishe cheti cha kuzaliwa kwa utambulisho.

Kituo cha Urban Inter-Tribal cha Texas WIC Clinic https://uitct.org/general-dental/1261 Record Crossing Rd. Dallas,

TX 75235 (214) 941-1050 . Wanatoa mitihani ya Kawaida na usafishaji wa meno, Ujazaji, matibabu ya Fluoride,
Vifuniko, ung'oaji wa Meno, na Meno ya Watoto. Ni kwa Jumuiya ya Wenyeji wa Amerika huko Texas.

Duka la dawa

Vincent de Paul Pharmacy Pharmacy Main | St. Vincent de Paul wa Kaskazini mwa Texas (svdpdallas.org) 5750 Pineland
Drive, #280 Dallas, TX 75231 469-232-9902 Saa: Jumatatu—Ijumaa, 8:30 am-4:30 pm. Iwapo huna bima ya afya na huna
uwezo wa kumudu dawa ulizoandikiwa na daktari, unaweza kuhitimu kujazwa bila gharama yoyote kwako.

Huduma za Matibabu ya Uzazi na Watoto Wachanga

Dallas Mwanzo wa Afya Dallas Mwanzo wa Afya | Afya ya Parkland. Piga simu 214-590-1670 au barua pepe

DallasHealthyStart@phhs.org. Mpango wa Dallas Healthy Start wa Parkland unalenga kupunguza vifo vya watoto
wachanga, watoto wanaozaliwa kabla ya muda wao wa ujauzito na wanaozaliwa wakiwa na uzito mdogo. Dallas
Healthy Start hutoa:

• Matembeleo ya nyumbani ya usimamizi wa kesi
• Upatikanaji wa matibabu

• Elimu ya kabla ya kuzaa
• Uchunguzi wa unyogovu na rufaa
• Uzuiaji wa matumizi mabaya ya dawa, uchunguzi, na rufaa
• Msaada wa chakula na makazi
• Taarifa za kunyonyesha
• mtoto vizuri
• Ushauri wa lishe
• Rufaa za kupanga uzazi
• Uzuiaji wa mimba za vijana

• Usaidizi wa usafiri
• Rufaa za huduma ya meno
• Ushiriki wa baba na mwanamume
• Mpango wa elimu na usambazaji wa viti vya gari



• pata maelezo zaidi kuhusu Dallas Healthy Start, tafadhali

Texas Health and Human Resources Medicaid for Women Pregnant & CHIP Perinatal | Texas Afya na Binadamu Huduma

za Medicaid kwa Wanawake Wajawazito & CHIP Perinatal. Wanawake wajawazito wanaweza kupata huduma ya afya bila
malipo wakati wa ujauzito wao kupitia Medicaid kwa Wanawake wajawazito au mpango wa CHIP Perinatal. Medicaid
hutoa huduma ya afya kwa wajawazito wa kipato cha chini wakati wa ujauzito na hadi miezi miwili baada ya kuzaliwa
kwa mtoto. CHIP Perinatal hutoa huduma sawa kwa wanawake ambao hawawezi kupata Medicaid na hawana bima ya
afya. Ili kupata Medicaid
kwa Wanawake Wajawazito au CHIP Perinatal, lazima uwe mkazi wa Texas. Ni lazima uwe raia wa Marekani au asiye raia
aliyehitimu ili kupata Medicaid kwa Wanawake Wajawazito. Kutuma maombi ya CHIP au Medicaid Prenatal, bofya
zifuatazo: https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home.

Katika Viatu Vyangu Katika Viatu Vyangu | Makazi na Jumuiya kwa Wanawake Wajawazito huko Kaskazini mwa Texas

(liveinmyshoes.org) love@liveinmyshoes.org 469-857-3264 In My Shoes ni mojawapo ya mashirika yasiyo ya faida ya
kidini pekee katika Dallas/Fort Worth Metroplex ambayo huhifadhi wanawake wajawazito na wazazi wasio na makao
kutoka kabla ya kuzaliwa kwa watoto wao hadi miezi tisa baada ya kujifungua. Lengo letu? Wape wanawake uwezo wa
kuishi kwa mafanikio.

Kukaa Nyumbani kwa Huduma za Afya za Wanawake - Kuzingatia Huduma za Afya za Wanawake 972-474-6311
info@abidewomen.org 2612 MLK Jr. Blvd, Dallas TX 75215 Open Jumanne na Alhamisi: 10AM - 6PM Wao ni Kliniki
Iliyoidhinishwa ya Easy Access™ iliyoko katikati mwa Dallas Kusini inayohudumia wajawazito. Wanatoahuduma ya
kabla ya kuzaa kulingana na onation kwa mtu yeyote anayehitaji, elimu ya kuzaa, na usaidizi wa kunyonyesha.

Mipango ya Matumizi Mabaya ya Madawa ya Kulevya

Kituo cha Urekebishaji cha Jeshi la Wokovu Kupambana na Uraibu - Jeshi la Wokovu la Kaskazini mwa Texas
(salvationarmyntx.org) Simu: 214-630-5611 Anwani: 5554 Harry Hines Blvd. Dallas, TX 75235 Huduma zinajumuisha:
makazi, programu za lishe bora, matibabu, matibabu ya kazini, matibabu ya kikundi, ushauri wa kitaalamu, mwongozo
wa kiroho na mpango wa matumizi mabaya ya dawa za kulevya katika gereza.

Idara ya Masuala ya Mwanajeshi wa Marekani
https://www.va.gov/health-care/health-needs-conditions/substance-use-problems/ Masaa ya Simu: 24/7 Nambari ya
Simu: 800-698-2411. Wanatoa chaguo nyingi kwa Wastaafu wanaotafuta matibabu kwa matatizo ya matumizi ya
madawa ya kulevya kuanzia matumizi mabaya ya pombe hadi uraibu unaotishia maisha. Huduma tunazokupa
zinategemea mahitaji yako mahususi.

Tunatoa chaguzi zilizothibitishwa za dawa, kama vile:
• Uondoaji sumu unaodhibitiwa na matibabu ili kukomesha matumizi ya dawa kwa usalama, na huduma ili
kupata uthabiti • wa dawa na dawa mpya zaidi ili kupunguza hamu (kama vile methadone na buprenorphine kwa
uraibu wa opiate)
• Ubadilishaji wa nikotini au dawa zingine za kukomesha. matumizi ya tumbaku

• Tunatoa ushauri na chaguzi nyingine za matibabu, kama vile:
• Ushauri nasaha kwa wagonjwa wa nje wa muda mfupi
• Matibabu ya wagonjwa

• Ushauri wa ndoa na familia
• Vikundi vya kujisaidia
• Utunzaji wa makazi (wa kuishi)
• Kuendelea utunzaji na kuzuia kurudi tena (kuhakikisha hutarudi nyuma katika matatizo yale yale ya matumizi ya
dutu) • Mipango maalum kwa ajili ya Majeshi wa Kivita walio na maswala mahususi (kama vile Maveterani wa
wanawake, Wapiganaji wa Vita wanaorejea, na Mashujaa wasio na makazi)
• Pia tunatoa matibabu na usaidizi kwa hali za kiafya zinazoweza kuhusishwa na mali. kutumia matatizo, kama vile:



• Ugonjwa wa mfadhaiko wa Baada ya kiwewe (PTSD)

• Msongo
Jifunze zaidi kuhusu programu za matibabu kwa matatizo ya matumizi ya dawa
Pata maelezo zaidi kuhusu programu za matibabu ya PTSD
Jifunze zaidi kuhusu programu za matibabu ya unyogovu

Arise Recovery Centers, Dallas, Texas https://ariserecoverycenters.com/ 5440 Harvest Hill Rd. Suite 230 Dallas, TX
75230 Simu:(214) 613-0616 Katika Vituo vya Arise Recovery, Washauri wa Ngazi ya Uzamili wamepata vyeti vya juu
zaidi na wamebobea katika kutengeneza programu za matibabu ya urekebishaji ya uraibu wa dawa za kulevya na
ulevi wa kibinafsi, kulingana na ushahidi, na ulevi ili kusaidia wateja kupona. mitego ya matumizi mabaya ya dawa
za kulevya. Arise inatoa mpango wa wagonjwa mahututi wa nje
(IOP), tiba ya mtu binafsi, na tiba ya kikundi kwa urekebishaji wa pombe na dawa za kulevya. Wanatoa matibabu kwa
wanaume na wanawake. Ada ya mizani ya kuteleza na bima ya kibinafsi inakubaliwa.

STEP Med 2929 Martin Luther King Jr Boulevard Dallas, TX - 75215 (214) 421-9100. STEP Med ni ukarabati wa kibinafsi

ulioko Dallas, Texas. STEP Med mtaalamu wa matibabu ya matumizi mabaya ya dawa za kulevya na pombe.

Life's Second Chance Treatment Centre South 2615 South Lancaster Road, Dallas, Texas 75216 Simu +1-855-662-9310
info@lsctreatmentcenter.com Mpango hutoa huduma za matibabu ya utumiaji wa dawa za kulevya katika mazingira ya
makazi ya muda mfupi kwa wanaume na wanawake watu wazima. Huduma hizi ni pamoja na tiba ya tabia, ushauri
kuhusiana na kiwewe, ushauri wa mtu binafsi na kikundi, usaili wa motisha, kuzuia kurudi tena na kudhibiti hasira.
Malipo yanayokubaliwa ni pamoja na pesa taslimu au malipo ya kibinafsi, mipango ya matibabu na bima ya afya
inayofadhiliwa na serikali isipokuwa matibabu.

Wajitolea wa Amerika Matibabu- ya Matumizi Mabaya | Wajitolea wa Amerika (voatx.org) 4700 S. Riverside Drive
Dallas, TX – 76119 (817) 534-3432 Wajitolea wa Programu za matibabu na kurejesha uraibu nchini Marekani
hushughulikia sio tu uraibu wenyewe, bali pia masuala kama vile umaskini, ukosefu wa makazi na unyanyasaji
unaotokana na utegemezi wa kemikali. Wamejitolea kusaidia wateja kupata msingi wa uhakika ili waweze kurudisha kile
kilichopotea na kuwa washiriki wenye tija wa familia zao na jamii.


